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Fir Ihr Baby ist es eine ganz neue Erfahrung und eine wichtige Etappe
in seiner Entwicklung: Die Gewdhnung an feste Nahrung. Am Besten beginnen Sie
mit einer Gemdsesorte, wie z.B. der feinen HiPP Bio Karotte. Danach kann [hr Baby
Schritt fuir Schritt weitere Geschmacksrichtungen entdecken. Andere Gemiisesorten,
Friichte und schlief3lich ein ganzes Mend. Fiir unsere HiPP Produkte verwenden wir
nur sorgfdltig ausgewdhlte Zutaten in bester HiPP Bio Qualitat.
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Liebe Leserin,
lieber Leser

TIn dieser Ausgabe von «Baby&Kleinkind»

finden Sie Anregungen, wie Ste Thr Kind im
Alltag ohne Kurse fordern, wie Sie am besten
mit seinen Angsten umgehen oder wie Thnen
die Erziehung entspannter gelingt, so dass
Sie mehr gliickliche Momente mit Threm
Kind geniessen konnen. Lassen Sie sich von
den zahlreichen Experten-Tipps, die wir fr
Sie zusammengestellt haben, inspirieren!
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weme LEINEN 1M Alltag

schnell, aber anders

als Erwachsene.
N ihren ersten Lebens-
jahren lernen Kinder so

Haben Sie
gewusst,

dass Kinder am bes-
ten lernen, wenn
verschiedene Sinne
angesprochen wer-
den? Sie brauchen
anregungsreiche
Lernumgebungen,
die zu vielseitigem
Spielen, Experimen-
tieren oder Beobach-
ten einladen. Das
kann auch eine Pfiitze
im stromenden Re-
gen sein. Ein guter
Lernort bietet vielfal-
tige Moglichkeiten,
welche die Kinder
herausfordern und
ihre Neugierde we-
cken, sie aber weder
intellektuell noch
emotional tiberfor-
dern.

BABYC KLEINKIND

viel wie in keiner spéteren Lebens-
phase. Thre angeborene Neugierde
ist der Motor fiir saimtliche Bil-
dungs- und Lernprozesse. Von Ge-
burt an versuchen sie, die Zusam-
menhénge der Welt um sie herum
zu begreifen. Dabei spielen die ver-
schiedenen Sinneseindriicke eine
wichtige Rolle. Babys erkunden ei-
nen neuen Gegenstand, indem sie
ihn in den Mund nehmen, anfassen,
anschauen oder schiitteln, um zu
horen, wie er klingt. Kinder sind in
der Lage, Verschiedenes gleichzeitig
zu lernen.

FRUHFORDERUNG

Viele Eltern fragen sich, wie sie den
spéteren Schul- und Bildungserfolg
ihres Kindes von klein auf positiv
beeinflussen konnen. Margrit
Stamm, Expertin im Bereich Bil-
dungsforschung und emeritierte
Professorin der Universitit Fri-
bourg, hat in ihren Studien heraus-
gefunden, dass vor allem benach-
teiligte Kinder von frither Forde-
rung profitieren. «Kinder aus gut si-
tuierten Familien profitieren auch,
aber weniger, weil sie Eltern haben,

die sich um sie kiitmmern, viel mit
ihnen reden und sie anregen», er-
ganzt die Expertin. Wenn Margrit
Stamm von Frithforderung spricht,
meint sie damit nicht die Vermitt-
lung von Wissen. «Kinder brauchen
im Vorschulalter keine Forderkurse
in Fremdsprachen oder Mathema-
tik. Zentral fir den spateren Schul-
erfolg ist die Férderung von Person-
lichkeitsmerkmalen», weiss die Lei-
terin des Forschungsinstituts Swiss
Education. Damit meint sie das We-
cken von Neugierde und Interesse,
die Starkung des Selbstbewusstseins
und der Leistungsmotivation sowie
den Umgang mit Frustration.
«Heute fehlt vielen Kindern die
Frustrationstoleranz, weil sie zu
Hause im Mittelpunkt stehen und
die Eltern ihnen jeden Wunsch so-
fort erfiillen. Kinder miissen lernen,
auf etwas zu warten oder darauf zu
verzichten. Das miissen sie spéter in
der Schule kénnen», sagt Stamm.

FREIRAUM UND ZEIT

Margrit Stamm bezeichnet das freie
Spiel als die beste Friihforderung.
Lieber als in Kursen lernen wollen
Kinder selbstbestimmt draussen
oder drinnen mit anderen Kindern

{

[

-

spielen. Dafiir brauchen sie viel
Freiraum, wenig Einschrankungen,
wenig Verplanung der Zeit sowie
Eltern, die sich auch mal zurtick-
nehmen. So kénnen sie Eigeninitia-
tive entwickeln und sich in das
vertiefen, was sie gerade interes-
siert. Die Erziehungswissenschaftle-
rin Melanie Bolz, Projektleiterin bei
der thkt familienservice GmbH, er-
Klart: «In diesem Alter wollen Kin-
der die Welt in ihrem Tempo
entdecken und selber entscheiden,
wann sie genug haben und sich aus-
ruhen wollen, um die neuen Ein-
driicke zu verarbeiten.» Kinder
brauchen keine volle Agenda.

VOM KIND LEITEN LASSEN
«Kinder lernen dann besonders viel,
wenn sie etwas interessiert», weiss
Melanie Bolz. Eltern oder anderen
Bezugspersonen empfiehlt die Fach-
frau deshalb, Kinder zu beobachten,
ihre Interessen und Ideen aufzu-
greifen und darauf einzugehen, statt
ihnen alles vorzugeben. Kindern
macht es Spass, mit ihren Eltern
Neues zu entdecken. Dabei miissen
die Eltern nicht alle Antworten
schon bereithalten.

SELBER MACHEN
Kinder lernen am meisten, wenn sie
etwas selber ausprobieren oder 3

In der Kiiche
konnen Kinder
ihre Feinmoto-
rik trainieren.
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1Tipps}

Kognitiv

Bieten Sie lhrem Kind An-
regungen, die verschie-
dene Sinne ansprechen.
Feinmotorisch

Beziehen Sie Ihr Kind bei
der Hausarbeit ein (z.B.
Tisch decken, Gemiise
klein schneiden, Wasche
zusammenlegen).
Grobmotorisch
Bewegen Sie sich mit Ih-
rem Kind viel im Freien
(z.B. im Wald oder auf
dem Spielplatz).
Sprachlich

Nehmen Sie sich viel Zeit
fiir Gespréache mit lhrem
Kind und achten Sie selber
auf korrekte Aussprache.
Mathematisch
Verwenden Sie mathema-
tische Regeln im Alltag,
2.B. beim Einkaufen von
Obst oder Gemiise.
Sozial

Sorgen Sie dafiir, dass |hr
Kind oft ungestdrt mit an-
deren Kindern spielen
kann.
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sich selber eine Aufgabe stellen
diirfen. Dabei benétigen sie wohl-
dosierte Anleitung und Bezugs-
personen, die ihnen bei Fragen mit
Antworten oder Unterstiitzung bei
der Antwortsuche zur Verfiigung
stehen.

Kinder verfestigen ihre Fihigkei-
ten durch Wiederholungen und
konnen sie so weiterentwickeln. Sie
miissen die Schniirsenkel ihrer
Schuhe zigmal binden, bis es ohne
Probleme klappt. Nehmen sich die
Eltern bewusst zuriick und helfen
ihrem Kind nicht sofort, wenn es et-
was nicht auf Anhieb kann, wirkt
sich dies laut Margrit Stamm positiv
auf das Lernen aus. Sie geben ihrem
Kind so die Chance auf ein Erfolgs-
erlebnis, das es mit Stolz erfiillt und
sein Selbstbewusstsein stirkt. Bei
kniffligen Aufgaben ermutigen sie
es am besten mit Worten und lassen
ihm Zeit. Grundsitzlich sollten
Eltern ihrem Kind so viel Unter-
stiitzung anbieten wie notig und so
wenig wie moglich. Kinder wollen
sich selbstwirksam fiihlen. So wa-
gen sie sich auch an neue Heraus-
forderungen. Wenn sie spiiren, dass
Erwachsene ihnen etwas zutrauen,
trauen Kinder sich, neue Aufgaben
anzupacken, was sich positiv auf ihr
Selbstbewusstsein auswirkt. Daftir
brauchen Eltern viel Geduld.

KREATIVITAT STATT PERFEKTION
Bei Aufgaben, bei denen Kreativitit
gefragt ist, wie zum Beispiel beim
Dekorieren von Guetsli, verzichten
Eltern besser auf genaue Vorgaben
und lassen ihr Kind experimentie-
ren, auch wenn das Resultat nicht
perfekt aussieht. So kénnen Kinder
Ideen entwickeln und Neues aus-
probieren.

ANREGENDER LERNORT

Im Alltag bieten sich drinnen wie
draussen viele Gelegenheiten,
Neues zu entdecken. Manchmal
sind Alltagsgegenstiande (z.B. Ma-
gnete am Kiihlschrank oder eine
Schublade voller Pfannen) spannen-
der als Spielzeug. Kiiche und
Waschkiiche sind fiir Kinder inter-
essante Lernorte, wo sie selber titig
sein konnen und ausprobieren wol-
len. Damit eine Situation zur Lern-
situation wird, muss sie das Kind
etwas herausfordern, darf es aber
nicht tiberfordern.

INTEGRATION IN DEN ALLTAG
Kinder wollen am Alltag teilhaben
und einen Beitrag fiir die Gemein-
schaft leisten. Auch wenn viele
Hausarbeiten wie Wascheaufthin-
gen oder Einkaufen mehr Zeit in
Anspruch nehmen, wenn Kinder
dabei helfen diirfen, sind diese Auf-
gaben fiir sie spannend und bieten
ihnen die Moglichkeit, ihre Fertig-
keiten zu entwickeln. Kinder, die ins
Alltagsgeschehen einbezogen wer-
den, erleben sich als wertvoll.

BINDUNG IST DIE BASIS

Kinder entwickeln ihre Kompeten-
zen in den verschiedenen Bereichen
nebenbei in Alltags- und Spielsitua-
tionen. Damit sie in den ersten Le-
bensjahren viel lernen kénnen,
brauchen sie Eltern und weitere Be-
zugspersonen, die sie aufmerksam
begleiten. «Je jlinger Kinder sind,
desto mehr sind sie auf Erwachsene
angewiesen. Ein Kind muss sich
wohlfiihlen, um die Welt entdecken
und lernen zu konnen», erklart Me-
lanie Bolz. Welche Rolle die Bin-
dung spielt, sieht man bei Krabbel-
kindern, die ihre Umgebung entde-

cken, aber immer wieder in den si-
cheren Hafen, zu den Eltern oder
der Betreuungsperson, zuriickkeh-
ren oder dahin zuriickblicken.

KONTAKT ZU GLEICHALTRIGEN
Babys und Kleinkinder lernen viel
durch Beobachten und Nachahmen
von anderen Kindern oder Erwach-
senen. Beim Spielen mit anderen
Kindern lernen sie den Umgang
miteinander. Sie merken, dass man
gemeinsam weiter kommt, und ler-
nen, sich in andere hineinzuverset-
zen, sich eine eigene Meinung zu
bilden, zu streiten, Konflikte zu 16-
sen und Verantwortung zu iiberneh-
men. Sie brauchen deshalb regel-
missig Kontakt zu anderen Kin-
dern. Fiir Kinder ist gemeinschaftli-
ches Lernen wichtig. Gemeinsames
Experimentieren und der Austausch
untereinander sind bedeutend fiir
den Bildungsprozess. Wenn Lernen
Freude macht, werden kleine Kin-
der dazu angespornt, weiter zu for-
schen und zu entdecken.

EINFLUSSFAKTOR MUTTER

Die Bildung der Mutter wirkt sich
am stérksten auf die Bildung des
Kindes aus. Zu diesem Schluss
kommt Margrit Stamm in ihren
Studien. Grund daftir: Miitter ver-
bringen mehr Zeit mit ihren Kin-
dern. Gut gebildete Miitter miissen
aber wissen, dass ihre Bildung auch
dazu fithren kann, dass sie ihr Kind
iiberfordern, was sich negativ auf
dessen psychische Entwicklung aus-
wirkt. Kinder wollen nicht perma-
nent gefordert werden. Miitter mit
weniger Bildung konnen fur die Zu-
kunft ihres Kindes gleich gute Vor-
aussetzungen schaffen wie gut
gebildete Miitter, denn noch wichti-
ger als der Bildungsfaktor ist der
Umgang der Eltern mit dem Kind.
Wer sich viel mit dem Kind abgibt,
es bei Alltagsarbeiten einbezieht,
viel mit ihm diskutiert und Frei-
raum schafft, damit es ungestort mit
anderen Kindern spielen kann, bie-
tet seinem Kind optimale Start-
chancen. ®

Kleinkinder
wollen im Alltag
mithelfen.

In 40 Kurzfilmen
erfahren Sie, wel-
che wertvollen
Lerngelegenhei-
ten der Alltag Kin-
dernim Vorschul-
alter bietet und
welche Erfahrun-
gen fiir sie wichtig
sind. Diese Filme,
die im Auftrag der
Bildungsdirektion
des Kantons
Ziirich entstan-
den sind, wurden
in 13 Sprachen
libersetzt:
www.kinder-4.ch
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Durch Schreien
macht das
Baby auf seine
Bedirfnisse
aufmerksam.

s DCHTEIDALYS

schreit, geraten seine
Eltern schnell an
thre Grenzen.
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CHREIEN ist die erste

und wichtigste Form der
Kommunikation von Babys mit ih-
rer Umwelt. Wenn das eigene Kind
schreit, wird das autonome Nerven-
system der Eltern aktiviert - ihr
Blutdruck und ihr Puls steigen an.
Diese Aktivierung ist wichtig, um
das Uberleben des eigenen Nach-
wuchses zu sichern. Aus ethnologi-
schen Studien weiss man, dass
Kinder in Hungerregionen, die
moglichst viel schreien, bessere
Uberlebenschancen haben. Schrei-
en motiviert die Eltern oder andere
Bezugspersonen, den Ursachen da-

- fir moglichst schnell auf den Grund
7 gehen und das Bediirfnis nach
Nahrung, Warme, Schutz, Schmerz-
- linderung oder Zuwendung zu be-
 friedigen.

SCHREIEN IST NORMAL

- Schreien nimmt in der Regel in den
- ersten sechs Wochen zu, um danach
© im Verlauf des ersten Lebensjahres

- wieder auf etwa eine Stunde pro Tag
- abzunehmen. Laut Dr. med. René

. Glanzmann, Neonatologe und pa-

- diatrischer Leiter der Schreisprech-
- stunde am Universititskinderspital

- beider Basel UKBB, ist es durchaus

normal, dass gesunde Babys in den
ersten drei Monaten bis zu drei
Stunden téglich schreien. «Erst ab
einer Schreidauer von mehr als drei

gen in der Woche iiber einen Zeit-
raum von mindestens drei Wochen
hinweg sprechen wir von exzessi-
vem Schreien», erklart der Experte.
Margarete Bolten, psychiatrische
Leiterin der Schreisprechstunde in
Basel, erginzt: «Ein Baby ist auch
dann ein Schreibaby, wenn die El-
tern es als solches empfinden.»

Je nach Studie schreien zwischen
1,5 und 25% aller Sduglinge in den
ersten drei Monaten exzessiv. Diese
grossen Unterschiede hangen vor

allem mit der Definition des exzessi- -
- das Kind bei der Regulation seines
- Verhaltens stark unterstiitzen. Das

ven Schreiens, den Instrumenten,
mit denen dieses erfasst wurde, und

natirlich auch mit der untersuchten
- zum Beispiel mehr Ruhe und Riick-
- zugsmoglichkeiten brauchen oder

- aber durch mehr Korperkontakt

- und Herumtragen beruhigt werden
 miissen.

Stichprobe bzw. der Kultur zusam-
men, aus der die befragten Familien
stammen. Die meisten Babys
schreien in den Abendstunden zwi-
schen 17 und 23 Uhr am meisten,
also genau dann, wenn viele Eltern
selber erschopft sind und sich ent-
spannen wollen.

WIE SICH EXZESSIVES SCHREIEN
ENTWICKELT

Das exzessive Schreien beginnt cha-
rakteristischerweise erst in der
zweiten Lebenswoche und erreicht
mit sechs Wochen einen Hohe-
punkt. Die meisten Kinder schreien
nach der zwolften Woche deutlich
weniger. Deshalb spricht man auch
von Drei-Monats-Koliken. «Wenn
ein solcher Verlauf vorliegt, fallt es
dem Baby vermutlich schwer, sich
nach der Geburt an das Leben aus-
serhalb des Bauches anzupassen.
Bestimmte Temperamentsmerk-

- male, zum Beispiel wenn das Baby
- besonders empfindlich gegeniiber
- Neuem oder leicht irritierbar ist,

- konnen das Schreien verstéarken.
Stunden tiglich an mehr als drei Ta- -
- fungssymptome der Eltern», erklért
* René Glanzmann. Erst wenn ein

- Kind deutlich inger als drei Mo-

- nate exzessiv schreit, spricht man

© von einer sogenannten konstitutio-

- nellen Regulationsproblematik. Be-
- troffene Babys haben die Veran-

- lagung, besonders empfindlich auf

- Umweltreize zu reagieren bezie-

- hungsweise diese anders zu verar-

- beiten als andere Babys. Solche

- Kinder brauchen eine Umwelt, die

- auf ihre besonderen Bediirfnisse

Dasselbe gilt auch fiir die Erschop-

Riicksicht nimmt, und Eltern, die

heisst im Alltag, dass diese Kinder

: WARUM SCHREIEN NERVT

© Wenn es Eltern gelingt, ihr Baby zu

- beruhigen, werden sie durch diesen

- Erfolg belohnt und in threm Selbst-
- wertgefiihl gestirkt. Sie fiihlen sich

- als Eltern kompetent und wachsen

- an ihren Aufgaben. Beim néchsten

- Schreien werden sie versuchen, ihr

- Kind auf dhnliche Weise zu beruhi-

- gen, und ihm helfen, seine inneren

- Spannungen zu l6sen. Problemati-

- scher ist es fiir Eltern, die bei ihren

- Beruhigungsversuchen immer wie-

- der Misserfolge erleben. «Diese El-

- tern werden mehr und mehr den

- Glauben an ihre elterlichen Kompe-
* tenzen verlieren. In der Folge kann

. es sein, dass sie ihrem Kind die =%

1Tipps}

So konnen Sie Ihr
Kind beruhigen
®

BABYCKLEINKIND



ARJUELL

Haben Sie
gewusst,
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notwendigen Beruhigungsmassnah-
men nicht mehr anbieten oder zu
gefahrlichen Methoden wie zum
Beispiel Schiitteln greifen», weiss
die Kinderpsychologin Margarete
Bolten. Weitere Faktoren, die dazu
beitragen konnen, dass Eltern das
Schreien ihres Kindes nur sehr
schwer ertragen konnen, sind trau-
matische Kindheitserlebnisse bzw.
negative Bindungserfahrungen in
der eigenen Herkunftsfamilie, psy-
chische Erkrankungen (Depressio-
nen, Angst, Suchterkrankungen,
Borderline-Personlichkeitsstorung
etc.) oder eine generell sehr hohe
Stressbelastung wegen ungiinstiger
psychosozialer Bedingungen (Ar-
mut, Partnerschaftskonflikte, Streit
mit der Herkunftsfamilie etc.).

MOGLICHE FOLGEN
Das Schreien erhoht die Herzfre-
quenz des Babys, was bei einem or-
ganisch gesunden Kind in der Regel
nicht zu gesundheitlichen Proble-
men fiihrt. Bei langanhaltendem ex-
zessivem Schreien kann es zu einer
Sauerstoffuntersittigung im Blut
kommen. In seltenen Fillen reagie-
ren betroffene Kinder zwischen
sechs Monaten und fiinf Jahren mit
einem zyanotischen Anfall. Thr Kor-
per verkrampft sich und wird blau,
was auf die Eltern sehr bedrohlich
wirkt, beim Kind aber nur selten
bleibende Schiden hinterlasst.
Langzeitstudien zeigen, dass an-
haltendes exzessives Schreien (also
langer als sechs Monate) mit einem
erhohten Risiko fiir Verhaltensauf-
falligkeiten im Kindesalter einher-
geht, wenn weitere Faktoren dazu-
kommen, z.B. wenn das Kind zu-
satzlich unter Ess- und/oder Schlaf-
storungen leidet oder psychosoziale

Risikofaktoren vorliegen (z.B. al-
leinerziehender Elternteil, Armut,
psychische Erkrankung eines oder
beider Elternteile). Bei Kindern,
die nur voriibergehend wéahrend
dreier Monate schreien, gibt es
keine wissenschaftlichen Befunde
zu negativen Langzeitfolgen.

DAS KONNEN ELTERN TUN
Wichtig ist, dass die Eltern realisie-
ren, dass ihr Kind nur dann schreit,
wenn ihm etwas fehlt, weil es kom-
munizieren will oder Schmerzen
hat. Eltern sollten nach Méoglichkeit
auf das Schreien ihres Kindes
prompt reagieren, versuchen, die
Ursache dafiir zu finden, sein Be-
diirfnis nach Essen, Schlaf, Zuwen-
dung oder Schmerzlinderung zu
erfiillen, und es beruhigen.

Manche Kinder schreien aus un-
spezifischen Griinden, zum Beispiel
wenn sie tibermiidet sind oder tags-
iiber mit vielen Reizen tiberstimu-
liert wurden. Hier konnen sanftes
Wiegen, Tragen (zum Beispiel im
Tragetuch), ein Nuggi, Pucken (Ein-
wickeln in ein Stofftuch), seitliches
Lagern oder auch Sch-Laute helfen.
‘Wenn ein Baby viel schreit und die
Eltern unsicher sind, sollten sie ihre
Kinderarztin oder ihren Kinderarzt
aufsuchen, um das Kind griindlich
untersuchen zu lassen und allfallige
korperliche Probleme auszuschlies-
sen. Sie oder er wird die Familie
dann gegebenenfalls an eine spezia-
lisierte Einrichtung tiberweisen.

ALARMSTUFE ROT

René Glanzmann und Margarete
Bolten empfehlen betroffenen El-
tern, moglichst rasch innerhalb oder
ausserhalb der Familie Hilfe und
Entlastung zu suchen, bevor sie am

Ende ihrer Krafte sind. Oft sind
Miitter mit dem exzessiven Schreien
deutlich langer konfrontiert als Va-
ter und daher auf Entlastung durch
den Partner oder die Grosseltern
angewiesen. «Es ist wichtig, dass die
Hauptbezugsperson des Kindes re-
gelmissig Auszeiten nehmen kann,
um wieder Kraft zu tanken. In die-
ser Zeit sollte sie wirklich aus-
schliesslich etwas fuir sich selbst tun
konnen, ohne Verantwortung fiir
das Kind zu tragen. Das kann ein
Spaziergang sein, eine Stunde Sport
oder ein Treffen mit einer Freundin.
Dabei spielt es keine Rolle, ob die
Auszeit 30 Minuten oder 4 Stunden
dauert», rat Margarete Bolten.
Leider passiert es immer wieder,
dass Eltern ihr schreiendes Kind

schiitteln, weil sie die Nerven verlie-
ren. Schiitteln kann zu schweren
Schadel-Hirn-Traumen, zu lebens-
langer Behinderung und sogar zum
Tod des Kindes fithren. Viele Kin-
derspitiler bieten Eltern in Notsitu-
ationen heute die Moglichkeit an,
ihr exzessiv schreiendes Kind kurz-
zeitig im Spital unterzubringen, da-
mit sie selber wieder Kraft schopfen
konnen. Wenn ein Elternteil merkt,
dass seine innere Spannung zu
gross wird und die Situation mit
dem Kind zu eskalieren droht, ist es
besser, das Kind sicher in sein Bett-
chen zu legen und den Raum fiir
einige Minuten zu verlassen, als
weiter zu versuchen, das Kind, wel-
ches nicht aufhoren will zu schreien,
zu beruhigen. @
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Verena Griinig

erkliirt im folgenden
Interview, was Eltern
wissen miissen,

wenn sie ein Heim-
tier halten oder eines
anschafffen wollen.

BABYC KLEINKIND

Kinder

Tuterview :
Verena Griinig, lic. phil,, :
dipl. tierpsychologische :
Beraterin IET und Tier- :
schutzlehrerin beim :
Schweizer Tierschutz

und Tiere

Wie konnen werdende Eltern ihr
Tier auf die Ankunft eines Babys
vorbereiten?

Am besten iiberlegen sie sich friih,
was vor allem die Geburt des ersten
Kindes fiir das Tier bedeutet. War
der Hund oder die Katze fiir das
Paar bis jetzt sein Ein und Alles, das
nun plétzlich von seinem Thron ge-
stossen werden wird? Gerade in die-
sem Fall ist es wichtig, das Tier gut
auf die Verdnderungen vorzuberei-
ten. Wollen die werdenden Eltern
zum Beispiel nicht, dass das Tier
Zugang zum Kinderzimmer hat,
dann sollte ihm dieser schon wih-
rend der Schwangerschaft verwehrt
werden. So kann sich der Hund
oder die Katze allmahlich an die
neuen Regeln gewhnen. Das Tier
soll in dieser Zeit auch nicht speziell
verwohnt werden mit dem Hinter-
gedanken, nachher habe man dann
eh nicht mehr viel Zeit fur es. Ganz
im Gegenteil: Das Tier soll jetzt
schon freundlich, aber bestimmt er-
fahren, dass es Zeiten gibt, zu denen
nicht auf jede seiner Ideen einge-
gangen wird.

Wie erreicht man am besten, dass
der Hund oder die Katze das Neu-
geborene akzeptiert?

Jetzt zahlt es sich aus, wenn man
mit einem jungen Hund alle Gele-
genheiten genutzt hat, ihn an Kin-
der und vor allem an Babys zu
gewohnen. Sicher schadet es auch
nichts, ein vom Baby getragenes
Kleidungsstiick aus der Klinik mit-
zubringen, damit der Hund oder die
Katze es beschnuppern kann.

Bei der Heimkehr habe ich unse-
ren Tieren unser Baby jeweils ruhig
und aus der Nihe gezeigt. Auch
wenn die Tiere nicht jedes Wort ver-
stehen, habe ich thnen gesagt, dass
das Kleine jetzt zu uns gehort. Es
geht darum, dass sie diese Botschaft
spiiren. Wichtig ist, dass die Eltern
beim ersten Zusammentreffen ge-
lassen sind, weil Nervositat sich aufs
Tier tibertragen kann.

Was konnen Tierhalter tun, damit
der Hund oder die Katze nicht
eifersiichtig reagiert?

Fiir die Tiere ist es am einfachsten,
wenn ihr gewohnter Alltag so gut

wie moglich beibehalten wird.
Wenn ein liebevoller Tonfall bis jetzt
immer fiir das Heimtier reserviert
war, ist es kein Wunder, wenn es
sich bei zértlichen Worten der El-
tern zu threm Baby angesprochen
fithlt und sich vordrangt. Wie bei ei-
nem é&lteren Geschwister muss man
sich bei der Ankuntft eines Babys
auch bei einem Tier in seine Situa-
tion versetzen. Damit es sich wah-
rend der Babypflege nicht ausge-
schlossen fuihlt, hilft schon ein
freundlicher Blick, ein aufmuntern-
des Wort oder kurzes Streicheln.
Auch wenn die jungen Eltern am
Anfang oft miide sind - das Heim-
tier hat es verdient, dass es zwi-

schendurch von einem Elternteil fur
ein Spiel oder Ahnliches volle Zu-
wendung erhilt.

Warum sollen Eltern ihr Baby nie
mit ihrem Tier allein lassen?

Nicht nur Babys, sondern auch Kklei-
nere Kinder diirfen nie mit einem
Tier allein gelassen werden! Bei je-
dem Klingeln an der Haustiir muss
daran gedacht und entsprechend
gehandelt werden! Kinder und
Tiere sind unberechenbar, schnell
entstehen auch Missverstandnisse.
Kleine Kinder konnen schmerzhaft
zupacken, grossere vielleicht das
Lieblingsspielzeug des Hundes
behindigen. Auch wenn ein -

Die Haltung
eines Hundes
beeinflusst die
Entwicklung von
Kindern positiv.

BABY©KLEINKIND
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Uberlegen Sie sich diese
Fragen gut:

Bin ich bereit, wéhrend
vieler Jahre fiir das Tier zu
sorgen?

Habe ich geniigend Zeit
fiir das Tier (Streicheln,
Fellpflege, Spaziergénge,
Spielen, Fiitterung etc.)?
Bietet unser Zuhause
geniigend Platz fiir die
artgerechte Haltung eines
Tieres?

Ist der Vermieter mit der
Tierhaltung einverstan-
den?

Gibt es in unserer Familie
ein erhohtes Allergie-
risiko?

Wer betreut das Tier
wahrend der Ferien?
Lassen mich Kratzspuren
an Parkett, Tapeten, Teppi-
chen oder Mabeln kalt?
Storen mich Tierhaare?
Bin ich bereit, Geld fiir das
Tier auszugeben (z.B. fiir
Futter, Spielzeug, Tier-
arzt)?

BABY“KLEINKIND

Hund oder eine Katze den mensch-
lichen Nachwuchs schnell ins Herz
schliesst, diirfen Baby und Tier nie
ohne Aufsicht zusammen sein. Ein
schreiender Saugling kann insbe-
sondere bei Hunden zuerst den
Beschiitzerinstinkt wecken. Hort
das Baby aber nicht auf zu weinen,
ist das eine Stresssituation flir den
Hund, und er konnte aggressiv
reagieren.

Kleine Kinder wollen Tiere weniger
beobachten, sondern sie mochten
sie streicheln konnen und mit ihnen
spielen. Hunde und Katzen, die an
Kinder gewthnt sind, konnen wun-
derbare Freunde fiir sie sein. Aller-
dings ist es zwingend notwendig,
dass die Kinder im Umgang mit den
Tieren gut angeleitet werden. Das
konnen sie namlich nicht automa-
tisch! Meerschweinchen, Hamster
und Kaninchen sehen zwar niedlich
aus, sind aber Tiere zum Beobach-
ten und nicht zum Kuscheln!

Wenn Kind und Tier beaufsichtigt
werden, ist das sehr frith moglich.
Trockenfutter in einen Napf fiillen
oder Wasser in ein Trinkgefass lee-
ren macht schon kleinen Knirpsen
Spass. Das Biisi freut sich tiber eine
weiche Decke am Lieblingsplatz,
und der Hund sucht gerne ein ver-
stecktes Gutzi. Natiirlich braucht es
manchmal Geduld. Kleine Kinder
konnen oft nicht warten, bis der
Hund den versteckten Leckerbissen
erschniiffelt hat, und holen ihn fur

das Tier. Es macht aber auch
Freude, zu beobachten, wie die Kin-
der mit der Zeit immer geschickter
im Umgang mit ihrem Tier werden
und wie das Tier diesen Kontakt
auch geniessen kann.

Tiere sind uns Menschen ausgelie-
fert. Deshalb muss letztlich immer
ein Erwachsener die Verantwortung
flir das Tier tibernehmen! Selbstver-
standlich konnen Kinder immer
umfangreichere Aufgaben iiberneh-
men, ihre Ausfithrung muss aber
iiberwacht werden. Je nach Alter
kann das Kind regelmaissig anfal-
lende Arbeiten erledigen, beispiels-
weise das Trinkwasser erneuern.
Dem Kind diirfen aber nicht so viele
Pflichten aufgebiirdet werden, dass
es dariiber die Freude am Familien-
tier verliert!

Viele wissenschaftliche Studien der
letzten Jahrzehnte zeigen, dass Kin-
der, die mit einem Tier aufwachsen
diirfen, im kognitiven, emotionalen
und sozialen Bereich davon profitie-
ren. Im Umgang mit Tieren kann
ein gut angeleitetes Kind lernen,
sich in ein anderes Lebewesen ein-
zufiihlen, es kann also seine Empa-
thiefahigkeit schulen. Das ist — wie
das Verstehen nonverbaler Signale
- auch im Umgang mit Menschen
von grosser Bedeutung. Die bedin-
gungslose Freundschaft eines Tieres
steigert die eigene Lebensfreude
und das Selbstwertgefiihl. Und ver-
traute Tiere sind in schwierigen Si-
tuationen unersetzliche Troster! ©

Von Herzen

Waschen mit
Herz und Verstand -
lhrem Kind zuliebe!
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Jjahren des Kindes
sind Eltern auf’
Tragehilfen angewie-
sen, wm mit threm
Kind mobil zu blei-
ben. Doch welche
sind geeignet?

' Hilfe in :
- lhrer Nahe *
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Geeignete
nnmare 1 r@geNIfen

RUNDSATZLICH miis-
sen Eltern wissen, dass
Kinder in den ersten Lebensmona-
ten liegende Wesen sind. Sie erkun-
den ihren eigenen Korper auf einer
flachen Unterlage liegend, drehen
sich, spielen in Bauchlage und ler-
nen allméhlich, sich auf die Hande
abzustiitzen und sich fortzubewe-
gen. Mit etwa sechs Monaten inter-
essieren sich Kinder fuir das Sitzen,
weil sie ihre Umwelt vermehrt aus
dieser Position entdecken wollen.
Laut der Kinderphysiotherapeutin
Berit Saupe sind sie aber erst mit
etwa neun Monaten in der Lage, si-
cher und frei zu sitzen: «Jetzt kann
das Baby seinen Korper im Sitzen
ausbalancieren und hat dadurch die
Hénde frei, um sitzend zu spielen.»

EINGESCHRANKTE
BEWEGUNGSFREIHEIT

Heute gibt es eine breite Auswahl
an modernen Tragehilfen, dank de-
nen die Eltern ihre Mobilitat mit
Kind und ohne Kinderwagen be-
wahren konnen. Diese Tragehilfen
schrianken die Bewegungsfreiheit
des Kindes ein und sollten deshalb

mit Mass, also jeweils nur fiir kurze
Zeit eingesetzt werden. Wenn die
Eltern ldnger unterwegs sind, emp-
fiehlt Berit Saupe, dem Baby immer
wieder Pausen zu bieten, damit es
selber in Bewegung kommen kann.

DIE IDEALE RICHTUNG

Diverse Tragehilfen bieten die Mog-
lichkeit, das Baby mit Blick in oder
gegen die Laufrichtung zu tragen.
«Ob im Kinderwagen oder in der
Tragehilfe - in den ersten Lebens-
monaten sollte das Baby immer
Blickkontakt zu den Eltern aufneh-
men konnen. Dadurch kann es zu
ihnen in Beziehung treten und fiihlt
sich geborgen und sicher», erklart
die Miitterberaterin HFD Monika
Schwander. Das Baby konne am
Gesichtsausdruck der Eltern deren
Reaktion in bestimmten Situatio-
nen erkennen und tibernehme ihre
Verhaltensmuster. Es habe so auch
die Moglichkeit, Freude mit seinen
Eltern zu teilen oder sich abzuwen-
den, und sei den vielen Sinnesein-
driicken nicht einfach ausgeliefert.
Reiziiberflutung kann zu tibermés-
sigem Schreien flihren.

DIE ERSTEN NEUN MONATE

Bis das Baby sich selbsténdig auf-
setzen kann, kommen vor allem
Tragetuch und Tragesack zum Ein-
satz. Diese erfiillen das kindliche
Bediirfnis nach Niahe und Gebor-
genheit. Ob bei der Hausarbeit, in
der Stadt, im Wald oder in den Ber-
gen, die oder der Tragende hat so
noch eine oder beide Hiande frei.
Wiéhrend Tragesicke in der Hand-
habung etwas einfacher sind, bietet
das Tragetuch den grossen Vorteil,
dass es sich der zunehmenden Gros-
se des Kindes anpasst. Allerdings
braucht es fiir die Handhabung et-
was Ubung und Wissen iiber die
verschiedenen Bindetechniken (An-
leitungen dazu auf youtube.com).
Bei beiden Tragehilfen muss die
Mutter oder der Vater darauf ach-
ten, dass das Kind nicht rutscht,
wenn sie oder er sich vorbeugt.

AUF DIE RICHTIGE HALTUNG
KOMMT ES AN

Die Tragehilfe muss die Wirbelsaule
des Babys auf der ganzen Linge
stiitzen und je nach Alter des Kin-
des auch den Kopf halten. Zudem
miissen die Oberschenkel gespreizt
und in der Hockstellung bis zu den
Kniekehlen abgestiitzt sein. «Des-
halb ist es wichtig, sich bei der Wahl
der Tragehilfe gut beraten zu lassen
und verschiedene Modelle auszu-
probieren», empfiehlt Berit Saupe,
«denn eine ungiinstige Positionie-
rung in der Tragehilfe kann sich
zum Beispiel negativ auf die Hiifte
auswirken und ist fiir das Kind &dus-
serst unbequem.» Die Fachfrau
empfiehlt auch, beim Tragen darauf
zu achten, dass der Saugling seinen
Kopf mal nach links und mal nach
rechts gedreht hélt, um eine einsei-
tige Kopthaltung zu verhindern. >

Im Tragetuch
fiihlt sich
das Baby
geborgen.

BABYCKLEINKIND
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Brilliantere Farben denn je!
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Der Stuhl, der mit dem Kind mitwéchst.™

Seit seiner MarkteinfUhrung im Jahr 1972 war
der Kult-Hochstuhl Tripp Trapp® noch nie

in so vielen trendigen und klassischen Farben
erhéltlich. Sein smartes, verstellbares Design
wéchst mit Ihrem Kind mit und erméglicht

damit ein bequemes Sitzen in jedem Lebensalter.
Zu den aktuellen Neuzugangen unserer Kollektion
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in lebhaften Farben. Individualisieren Sie Ihren
Tripp Trapp® mit unserer erweiterten Auswahl

an Styling-Mdglichkeiten.

Entdecken Sie unsere vollstandige Kollektion auf stokke.com

Stokke® Growing together.”

Riickenschmerzen kénnen die El-
tern vermeiden, indem sie ihr Kind
immer so hoch tragen, dass das Ge-
wicht auf Schultern, Rumpf, Becken
und Hiifte verteilt wird. Im Som-
mer sollten die Eltern die Unter-
schenkel und Fiisse des Babys mit
Kleidung oder Sonnencreme mit
hohem Lichtschutzfaktor vor der
UV-Strahlung schiitzen, bei kiihle-
ren Temperaturen braucht das Baby
warme Socken und im Winter zu-
sitzlich Winterfiisslinge, um Wind
und Kilte abzuhalten.

AUF DEM RUCKEN TRAGEN
Sobald sich das Kind am Boden sel-
ber aufsetzen kann, empfiehlt Berit
Saupe ein Riickentragegestell als
bequeme Alternative. Dabei gilt es
auf einige Kriterien zu achten: Das
Gestell sollte leicht und verstellbar
sein, damit es mit dem Kind mit-
wachsen und optimal auf seine Kor-
pergrosse eingestellt werden kann.
Sind die Eltern linger unterwegs,
braucht das Kind eine Kopfstiitze,
damit es seinen Kopf abstiitzen
kann, wenn es einschlaft. Bei eini-
gen Gestellen sind Kopfstiitzen in-
tegriert. Manche Modelle verfiigen
zudem tiiber Fussstiitzen, die je nach
Situation sinnvoll sein kénnen. Am
besten kauft man immer einen Son-
nen- und Regenschutz dazu. Ein
ausklappbarer Standfuss erleichtert
das Ein- und Ausladen des Kindes.
Damit das Tragen des Kindes nicht
zur grossen Last wird, miissen
Hiiftgurt, Schulterriemen und Las-
tenkontrollriemen optimal auf den
Korper der Mutter oder des Vaters
eingestellt werden. Bevor sich die
Eltern fiir ein Modell entscheiden,
probieren sie am besten mehrere
Modelle mit jhrem Kind aus. @

)XdTipps}

-« \lerwenden Sie die Auto-

babyschale ausschliess-
lich fiir den sicheren
Transport des Babys im
Auto und nicht fiirs Spa-
zieren, fiir [angere Ein-
kaufstouren oder zum
Schlafen.

= Nutzen Sie die Autobaby-

schale nicht als Tragebhilfe,
da sie zu schwer ist und
Ihren Riicken einseitig be-
lastet.

-« Weil das Baby darin nicht

flach auf dem Riicken lie-
gen kann, werden in der
Autobabyschale haupt-
sachlich sein Gesass und
seine Lendenwirbelsaule
belastet.

= Die Autobabyschale

schrénkt die Bewegungs-
freiheit des Kindes deut-
lich ein. Legen Sie deshalb
auf langeren Fahrten alle
eineinhalb bis zwei Stun-
den eine Pause ein, damit
es sich bewegen oder aus-
gestreckt liegen kann.

Fur mehr
Entspannung.

einlésbar fiir lhrer au
CHF 200.- im coop@home
Supermarkt oder Weinkeller.
Giiltig bis: 30.06.2017.

I Fiir mich und dich. @home
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werdenden Miitter
nehmen ungern
Medikamente.
Sind pflanzliche
Heilmittel eine
Alternative?

BABY©KLEINKIND

ELBST wenn der Con-

tergan-Skandal schon
tiber 50 Jahre zurtickliegt, begegnen
viele Schwangere schulmedizini-
schen Arzneimitteln auch heute
noch mit Skepsis. Zu Recht, denn
Mutter und Kind sind {iber den
Blutkreislauf verbunden, und die
Plazenta bildet kaum eine Schranke.
Aus ethischen Griinden werden
Medikamente nicht an Schwange-
ren getestet. Empfehlungen beru-
hen deshalb auf Erfahrungswerten.

Heute weiss man, dass die Ein-

nahme von Medikamenten beson-
ders im ersten Drittel der Schwan-
gerschaft heikel sein kann, weil sich
in dieser Zeit beim Fétus alle Or-
gane bilden. Aber auch im zweiten
und dritten Trimester konnen Me-
dikamente eine schidigende Wir-
kung auf das werdende Kind haben.
Deshalb sollten Schwangere mog-
lichst keine Arzneimittel, auch keine
freiverkauflichen Préaparate, ohne
Absprache mit ihrem Arzt oder
einem Apotheker einnehmen.

SELTENE FEHLBILDUNGEN
Frauen, die in den ersten Wochen
Medikamente eingenommen haben,
ohne von ihrer Schwangerschaft zu
wissen, sollen sich aber auch nicht

verriickt machen. Christof Schaefer,
Professor am Pharmakovigilanzzen-
trum Embryonaltoxikologie an der
Charité-Universitatsmedizin Berlin,
erklirt: «Die Statistik zeigt, dass
etwa 2-3% der Kinder mit Fehlbil-
dungen zur Welt kommen, davon
sind aber nur 2-4% auf chemische
oder physikalische Einfliisse wie Al-
koholkonsum, Rauchen, Chemika-
lien, Medikamente oder Strahlen-
behandlung zuriickzufithren.»

NOTIGE MEDIKAMENTE

Doch was ist, wenn eine Frau auf
Medikamente angewiesen ist? Am
besten lésst sie sich vor Beginn der
Schwangerschaft beraten, um even-
tuell die Dosis anzupassen oder Al-
ternativen zu finden, die fuir das
Kind weniger problematisch sind.
Christof Schaefer weiss: «Fiir die
weitaus meisten Erkrankungen in
Schwangerschaft und Stillzeit gibt
es hinreichend erprobte Medika-
mente.» Hier kann die Konsultation
einschléagiger Informationsdaten-
banken, Beratungszentren oder das
Einholen einer Zweitmeinung (z.B.
einer Klinik, die eine grosse Zahl
von Schwangeren betreut) auf-
schlussreich sein. Aufkeinen Fall
sollten Betroffene ihre Medika-

mente einfach absetzen, denn eine
Grunderkrankung der Mutter kann
sich auf die Entwicklung des Kindes
schlimmer auswirken als die Medi-
kamente, auf die sie angewiesen ist.

DIE SANFTE ALTERNATIVE
Pflanzen als Heilmittel haben sich
iiber Jahrhunderte bewahrt und
konnen bei vielen leichten Be-
schwerden in der Schwangerschaft
Linderung verschaffen, ohne den
F6tus zu schiadigen. Grundsétzlich

wirken pflanzliche Heilmittel, die in
der Schweiz in Drogerien und Apo-
theken ohne Rezept erhéltlich sind,
milder als schulmedizinische Prépa-
rate. Die Apothekerin Beatrix Falch,
die sich seit vielen Jahren auf Phy-
totherapie spezialisiert hat, erklrt,
weshalb: «Die Schulmedizin ver-
wendet Reinsubstanzen, die an be-
stimmte Rezeptoren in unserem
Korper andocken sollen, um eine
sehr spezifische Wirkung zu erzie-
len. Pflanzen und die daraus ent- =

Bei vielen
Schwanger-
schaftsbeschwer-
den verschaffen
pflanzliche
Heilmittel in Form
von Tees
Linderung.

BABY©KLEINKIND
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{Tipps}

Phytotherapie in der Schwangerschaft
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wickelten Arzneimittel bestehen aus
- Zubereitungsform, wie lange und in
- welcher Dosierung.
Wirkungsspektrum. Diese Vielstoff-

: ASPEKT PSYCHE

- Wenn werdende Miitter mit einem

" unguten Gefiihl ein schulmedizini-

- sches Mittel schlucken und sich in-

- tensiv mit den auf dem Beipack-
 zettel erwihnten Nebenwirkungen

- befassen, steigt das Risiko, dass

- diese tatsachlich eintreten. Gegen-
 {iber pflanzlichen Heilmitteln sind

- jedoch viele Schwangere offen, weil
 sie aus der Natur stammen. Die

- Chance, auf ein Heilmittel gut anzu-

ganz vielen verschiedenen Substan-
zen und haben daher ein breites

gemische fithren nachweislich zu
weniger Nebenwirkungen und sel-
ten zu iiberschiessenden Reaktio-
nen.» Die Expertin weist aber auch
darauf hin, dass pflanzlich nicht
gleich unschédlich ist. In der Natur
gebe es durchaus Pflanzen, wie zum
Beispiel die Tollkirsche, die giftig
sind. Nicht alle pflanzlichen Heil-
mittel sind in der Schwangerschaft
einsetzbar. Laut Beatrix Falch ist
entscheidend, welchen Teil einer

Pflanze man verwendet, in welcher

sprechen, steigt, wenn man es mit
einer positiven Erwartungshaltung
einnimmt.

PROBLEM ALKOHOL

Viele pflanzliche Heilmittel sind als
Tinkturen auf Alkoholbasis erhalt-
lich. Da Frauen in der Schwanger-
schaft grundsitzlich keinen Alkohol
trinken sollten, empfiehlt Beatrix
Falch, hochkonzentrierte pflanzli-
che Tinkturen zu verwenden, bei
denen man nur wenige Tropfen
(mehrmals) taglich einnehmen
muss. Ebenfalls ratsam sei es, Tink-
turen in eine breite Tasse zu geben,
zu schwenken und 15 Minuten lang
stehen zu lassen, so dass ein Gross-
teil des Alkohols bei Raumtempera-
tur verdampfen kann.

. IN DER STILLZEIT

- Stillende Miitter miissen wissen,

- dass pflanzliche Heilmittel die

- Milchbildung beeinflussen kénnen.
© So ist zum Beispiel bekannt, dass

- Pfefferminze und Salbei die Milch-
* menge reduzieren konnen oder die
- im Schwarztee enthaltenen Gerb-

- stoffe durch ihren zusammenzie-

- henden Effekt den Milchfluss

- beeintrachtigen konnen. Zudem

- kénnen Wirkstoffmolekiile teilweise
in die Muttermilch tibergehen, aber
- es konnen auch Abbaustoffe entste-
- hen, die in die Milch gelangen. Aus
- diesem Grund sollten Miitter nie

- versuchen, ihren kranken Saugling
- durch die Einnahme von pflanzli-

- chen Heilmitteln iiber die Mutter-

- milch zu behandeln. @

 Hilfe in :
- lhrer Nahe *

Eine auf Phytothe-

: rapie spezialisierte

. Apotheke finden Sie
. iiber die Website der
: Schweizerischen
Medizinischen Ge-

: sellschaft fiir Phyto-
: therapie (SMGP)

. unter www.smgp.ch
. (unter Phyto-Refe-
. renzapotheken).

Vielseitig und
fiir die ganz

¢ Kamillosan Liquidum:

Entziindungshemmendes, juckreiz-milderndes,
leicht desinfizierendes Mittel (Enthalt 43% [V/V] Alkohol).

¢ Kamillosan Creme:

Bei Schiirfungen, Kratzwunden, aufgesprungener Haut.

¢ Kamillosan Salbe:
In der Sauglingspflege gegen Wundsein

und bei entziindeten, gereizten Brustwarzen.

¢ Kamillosan Ocean Nasenspray:

Zur Reinigung und Befeuchtung der Nasenhohlen.

Dies sind Arzneimittel bzw. ein Medizinalprodukt. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage oder lassen
Sie sich von einer Fachperson beraten. MEDA Pharma GmbH, 8602 Wangen-Briittisellen. www.medapharma.ch

Erhéltlich in Apotheken und Drogerien.



Eine Schwan-
gerschaft wirkt
sich auch auf
die Haut aus.

s OCNON SChWaNger

Umstellung
withrend der
SCh.wangerSdmﬁ N der Schwangerschaft
beeinflusst Haut, kann es aufgrund der

Haare und Ziihne. verinderten Hormonsituation zur
Ankurbelung der Talgproduktion
kommen. Deshalb leiden einige
Frauen nun plétzlich an Akne. Bei
anderen Schwangeren kommt es
eher zu einer Riickbildung dieses
Hautproblems. Manche Frauen be-
obachten, dass ihre Haut rosiger
und praller wirkt, was sich auf die
stdrkere Durchblutung und die Ein-
lagerung von Wasser in der Haut
zuriickfiihren lasst.

BABY©KLEINKIND

Generell nimmt die Pigmentierung
der Haut in der Schwangerschaft
zu. Die Haut wird meist in der Ge-
nitalregion, am Damm, an den
Brustwarzen und am Bauchnabel
dunkler. Zudem bildet sich oft eine
dunkle Linie vom Bauchnabel bis
zum Schambein, die sogenannte
Linea nigra. «Auch Narben und
Muttermale werden hiufig dunk-
ler», weiss Dr. Thomas Kiindig von
der Dermatologischen Klinik am
Universitétsspital Ziirich. «Das be-

unruhigt manche Frauen, ist in der
Regel aber kein Grund zur Sorge.»

Da es in der Schwangerschaft durch
die Sonneneinstrahlung zu einer
maskenformigen Pigmentierung im
Gesicht (Chloasma oder Melasma)
kommen kann, empfiehlt Thomas
Kiindig die Verwendung einer
Tages- oder Sonnencreme mit
hohem Lichtschutzfaktor. Oft sind
Schwangere betroffen, die bereits
unter der Einnahme der Pille an
diesem Phéanomen gelitten haben.
Bei bis zu 90% der Frauen ver-
schwinden die unschonen Flecken
im Gesicht innerhalb eines Jahres
nach der Geburt von allein.

Bei manchen Frauen treten vor
allem in der fortgeschrittenen
Schwangerschaft Hautverdnderun-
gen auf, die jucken konnen. Diese
roten Knoétchen, Flecken oder Ek-
zeme beobachtet man hiufig am
Bauch. «Bei starkem Juckreiz ist
eine Behandlung mit Kortison mog-
lich. Diese ist fiir das ungeborene
Kind unbedenklich», sagt Thomas
Kiindig. Bei Juckreiz konnen aber
auch pflanzliche Heilmittel Linde-
rung verschaffen.

Wihrend der Schwangerschaft wird
die Haut am Bauch, an den Briisten
und den Oberschenkeln stark ge-
dehnt. Dabei kénnen Risse in der
Lederhaut entstehen, die dann als
Schwangerschaftsstreifen sichtbar
werden. Die Neigung zu Schwan-
gerschaftsstreifen ist grosstenteils
genetisch bedingt. Deren Entste-
hung wird durch Ubergewicht und

eine starke Gewichtszunahme be-
giinstigt. Am Anfang sind die
Schwangerschaftsstreifen oft auf-
grund von Entziindungen rot, spa-
ter werden sie weiss, ahnlich wie
Narben. «Die vorbeugende Wir-
kung von Cremes gegen Schwanger-
schaftsstreifen ist wissenschaftlich
nicht erwiesen», erklart Thomas
Kiindig. Der Fachmann rit sogar
davon ab, die Haut durch haufiges
Massieren zusitzlich zu belasten.

Dass eine Schwangerschaft einen
Zahn kostet — wie man frither
glaubte -, stimmt nicht. Werdende
Miitter sollten jedoch ein paar Tipps
beachten. Als Folge der hormonel-
len Verdanderung beobachtet man
namlich in der Schwangerschaft
eine erh6hte Tendenz zu Zahn-
fleischbluten. Dr. Giorgio Menghini
vom Zahnmedizinischen Zentrum
der Universitat Ziirich rit Schwan-
geren deshalb, die Mundhygienege-
wohnheiten zu iberpriifen und die
Hygiene gegebenenfalls zu intensi-
vieren. Empfehlenswert ist kurzes
Zéahneputzen mit einer fluoridhalti-
gen Zahnpasta unmittelbar nach
jeder Hauptmabhlzeit, um Speise-
reste zu entfernen. Einmal tiglich
miissen ausserdem die weisslichen
Bakterienbelage (Plaque) an den
Zahnen sorgfiltig und griindlich
entfernt werden. Ideal ist die Ver-
wendung einer weichen Zahn-
biirste. Die Zahnzwischenrdaume
lassen sich am besten mit Zahnseide
oder Interdentalbiirstchen reinigen.

Dr. Giorgio Menghini empfiehlt den
Besuch eines Zahnarztes oder =%

{Tipps}

Beim Erbrechen oder durch
saures Aufstossen weicht die
Magensaure den Zahn-
schmelz kurzzeitig auf. Des-
halb sollten Sie folgende Tipps
befolgen:
Spiilen Sie den Mund nach
dem Erbrechen nur mit
Wasser oder einer fluorid-
haltigen Mundspiilung aus.
Wenn iiberhaupt nitig, be-
nutzen Sie erst eine Stunde
spéter eine Zahnbiirste.

BABY©KLEINKIND
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Eine gute Zahn-
hygiene reduziert
das Risiko von
Zahnfleischent-
ziindungen.

BABY©KLEINKIND
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einer Dentalhygienikerin wihrend
der Schwangerschaft. «Damit die
Mundhygiene niitzt, miissen ge-
wisse Voraussetzungen gegeben
sein. Erst wenn zum Beispiel Zahn-
stein professionell entfernt wurde,
konnen die Zihne optimal gereinigt
werden», erklart der Spezialist fur
Kariespravention. Fast alle zahn-
arztlichen Behandlungen konnen
problemlos auch wahrend der
Schwangerschaft durchgefiihrt
werden. Auf Rontgenaufnahmen
und das Authellen von Zidhnen
sollten Schwangere jedoch wenn
immer moglich verzichten.

RISIKO FRUHGEBURT
Wissenschaftliche Untersuchungen
haben zudem gezeigt, dass Schwan-

gere mit einer Entziindung des
Zahnhalteapparats (Parodontitis)
ein hoheres Risiko fiir eine Frithge-
burt haben. Wird eine Parodontitis
im Rahmen der Kontrolle entdeckt,
kann sie rechtzeitig behandelt wer-
den. Frauen mit Kinderwunsch las-
sen diese Abklarungen am besten in
Ruhe vor der Schwangerschaft
durchfiihren.

WENIG ZUCKER

Neben der Reinigung spielt die Er-
nihrung eine zentrale Rolle in der
Kariesprivention. Haufiger Zucker-
konsum kann zu Karies fithren. Be-
sonders negativ wirken sich zucker-
haltige Zwischenmahlzeiten und
Getréanke aus. Generell ist in der
Schwangerschaft beim Konsum von

Zuckerhaltigem Zuriickhaltung an-
gesagt. Ideale Zwischenmahlzeiten
bestehen aus frischem Obst, Ge-
miise, Vollkorn- oder Milchpro-
dukten. Leitungswasser ist das beste
Getrank. Die Verwendung von fluo-
ridiertem Speisesalz beim Kochen
trégt auch in der Schwangerschaft
dazu bei, Karies wirkungsvoll vorzu-
beugen.

DICHTERES HAAR

Da es vor allem im letzten Drittel
der Schwangerschaft zu einer Ver-
anderung des Haarwachstums-
zyklus kommt, erfreuen sich viele
werdende Miitter an dichterem
Haar. «Der Grund dafiir ist, dass
sich die Phase des Haarwachstums
verlangert und der natiirliche Haar-

ausfall ausbleibt, das heisst, die
Haare bleiben langer auf dem
Kopf>», erklart Dr. Kiindig, der an
der Dermatologischen Klinik die
Haarsprechstunde leitet.

HAARAUSFALL

Ein bis finf Monate nach der Ge-
burt kommt es durch das Sinken
der Hormonwerte zu verstarktem
Haarausfall, was manche Miitter als
sehr belastend empfinden. Falls

der Haarausfall sechs Monate nach
der Entbindung immer noch an-
halt, empfiehlt er eine Abklarung.
«Manchmal steckt ein Eisenmangel
dahinter, der durch den Blutverlust
bei der Geburt entstanden ist, oder
Schilddriisenwerte, die nicht mehr
im Lot sind», sagt Kiindig. @

Haben Sie
gewusst,

dass auf unserem
Kopf zwischen 75000
und 150 000 Haare
wachsen? Die nattirli-
che Lebensdauer
eines Haares betragt
zwei bis acht Jahre.
Jeden Tag fallen
Haare aus. Bei einem
dichten Haarschopf
sind bis zu 100 Haare
pro Tag normal, bei
diinneren Haaren
sind es 50-70.

Biotin-Biomed* forte
Bei Haar- und Nagel-

wachstumsstdérungen
als Folge von Biotinmangel.

1 x taglich 1 Tablette

¢ Vermindert den Haarausfall

o Verbessert die Haar- und Nagelqualitat
e Erhoht die Haar- und Nageldicke

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.
Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.

B' d° Biomed AG, 8600 Dibendorf
ToMed =005 e s e
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e ZU fruh geboren

kommen tmmer
mehr Babys vor
Vollendung der
87. Schwanger-
schaftswoche
zur Welt.

Wie sehen die
Uberlebenschan-
cen von Friih-
geborenen aus?

BABY©KLEINKIND

IE Zunahme der Friihge-

borenenrate ldsst sich auf
verschiedene Faktoren zurtickfiih-
ren, unter anderem auf das Alter
der werdenden Mutter. In den letz-
ten Jahrzehnten ist das Durch-
schnittsalter der Erstgebdrenden
betrachtlich gestiegen, mittlerweile
liegt es bei tiber 30 Jahren. Mit
dem Alter nimmt das Risiko von
Schwangerschaftskomplikationen
zu, die eine Frithgeburt auslosen
oder notwendig machen kénnen.

MEHR MEHRLINGE

Im Vergleich zu jiingeren Frauen ist
bei dlteren Frauen auch die Wahr-
scheinlichkeit hoher, dass sie mit
Mehrlingen schwanger werden. Zu
einer hoheren Zahl an Zwillings-
oder Drillingsschwangerschaften
kommt es aber auch durch die Zu-
nahme von Unfruchtbarkeitsbe-
handlungen. Generell sind
Komplikationen bei Mehrlings-
schwangerschaften haufiger, als
wenn Frauen nur ein Kind erwar-
ten. Nicht selten kann die Plazenta
die Foten gegen Ende der Schwan-
gerschaft wegen der engen Platzver-
héltnisse nicht mehr ausreichend
versorgen. Deshalb werden Mehr-

linge haufiger zu frith geboren als
Einlinge. «Je dlter eine Schwangere
ist, desto hoher ist ihr Risiko fiir Ge-
sundheitsprobleme wie zum Bei-
spiel Schwangerschaftsdiabetes.
Aber auch Zivilisationskrankheiten
wie Ubergewicht, hoher Blutdruck,
hohe Cholesterinwerte und Dia-
betes treten ofter auf>, erklart
Andreas Malzacher, Leitender Arzt
der Neonatologie am Kantonsspital
St. Gallen. Gleichzeitig profitieren
altere Schwangere von zahlreichen
Schwangerschafts-Vorsorgeunter-
suchungen. Dadurch steigt auch die
‘Wabhrscheinlichkeit, Probleme zu
entdecken, nach denen man gar
nicht gesucht hat.

MEDIZINISCHE PROBLEME
Nicht immer lasst sich ein eindeu-
tiger Ausloser fiir eine Frithgeburt
finden. Bekannt ist zum Beispiel,
dass bakterielle Infektionen der
Scheide, des Gebarmutterhalses
oder der Harnwege aufsteigen, vor-
zeitige Wehen auslosen und die
Fruchtblase zum Platzen bringen
konnen. Durch eine Muttermund-
schwiche kann das Kind vor dem
errechneten Termin in den Geburts-
kanal rutschen.

Manchmal ist der Grund fiir eine
Frithgeburt aber auch, dass die Pla-
zenta vor dem Ausgang der Gebir-
mutter liegt (Plazenta praevia) und
das Kind frither geholt werden
muss. Denn wiirde sich die Plazenta
ablosen, bevor das Kind geboren ist,
bekéame es keinen Sauerstoff und
ware nicht iiberlebensfahig. Kann
die Plazenta das Kind nicht aus-
reichend versorgen oder drohen
Entwicklungsstérungen, gilt es ab-
zuwigen, ob das Kind nicht ausser-
halb des Mutterleibes besser
versorgt werden kann.

Fiir die vorzeitige Beendigung
einer Schwangerschaft spricht auch,
wenn das Leben der Schwangeren

in Gefahr ist, wenn sie zum Beispiel
an hohem Blutdruck, Praeklampsie
(Schwangerschaftsvergiftung) oder
am seltenen HELLP-Syndrom lei-
det. Nicht zuletzt gibt es Hinweise
darauf, dass Rauchen und Zahn-
fleischentziindungen eine Friihge-
burt begiinstigen.

ZIEL DER MEDIZIN

Laut Andreas Malzacher ist das
wichtigste Ziel bei der Betreuung
einer Schwangeren mit vorzeitigen
Wehen, eine Frithgeburt zu verhin-
dern oder méglichst weit hinauszu-
zbgern. Bei vorzeitigen Wehen wird
die Arztin oder der Arzt Ruhe,
manchmal sogar die Einlieferung =+

Friihgeborene sind
in den ersten
Lebenstagen auf
intensivmedizini-
sche Versorgung
angewiesen.

BABYCKLEINKIND



{Tipps}

Achten Sie beim Umgang
mit Ihrem Friihgeborenen
immer auf griindliche
Handhygiene.

Versuchen Sie, moglichst
viel Zeit mit Ihrem Kind zu
verbringen.

Kanguruhen tut Ihrem Kind
besonders gut.

Pumpen Sie Muttermilch
ab, weil diese dazu bei-
trégt, lhr Kind vor Infektio-
nen, inshesondere Darm-
infektionen, zu schiitzen.
Seien Sie sich bewusst,
dass Ihr Kind sich in den
ersten Lebensjahren mog-
licherweise etwas langsa-
mer entwickelt und auf
mehr Férderung (z.B. Phy-
siotherapie, Logopadie)
angewiesen ist.

Eine enge Beziehung zu
seinen Eltern ist fiir ein
Friihgeborenes besonders
wichtig. Verbringen Sie viel
Zeit mit Ihrem Kind und
spielen Sie oft mit ihm.

BABY©KLEINKIND

ins Spital anordnen, wo mit wehen-
hemmenden Medikamenten
versucht wird, die Geburt moglichst
lange hinauszuschieben. Allerdings
gelingt dies meist nur fiir ein paar
Tage. Diese Zeit wird genutzt, um
der Mutter Medikamente zu verab-
reichen, die eine Lungenreifung
beim Fotus bewirken. Vor der 30.
Schwangerschaftswoche zihlt jeder
Tag fiir die Entwicklung des Kindes.
Je reifer ein Frithgeborenes ist,
desto besser sind seine Uberlebens-
chancen.

DIE HURDEN

Fiir Frithgeborene ist der Start ins
Leben deshalb so schwer, weil so-
wohl ihre Organe als auch ihr Im-
munsystem noch nicht ausgereift
sind. Laut Andreas Malzacher sind
Infektionen ein grosses Thema:
«Diese konnen selbst Wochen nach
der Geburt die Situation dramatisch
verandern.» Grundsitzlich stehen
der modernen Neonatologie heute
Mittel zur Verfigung, die zum Bei-
spiel den Prozess der Lungenreifung
beschleunigen konnen. Damit hat
sich die Grenze des Machbaren ver-
schoben. Dennoch diirfe man nicht
vergessen, so Malzacher, dass man
extrem frith Geborene nicht am
Leben halten konne, wenn sie nicht
leben wollten: «<Wir konnen diese
Kinder lediglich unterstiitzen.»

WAS DAS KIND BRAUCHT

In den ersten Stunden und Tagen
nach einer Frithgeburt muss das
Kind in erster Linie intensivmedizi-
nisch versorgt werden. Danach
braucht es aber vor allem liebevolle
Betreuung durch die Pflegenden
und seine Eltern. «Fir Frithgebo-
rene ist das Bonding mit seinen El-

tern extrem wichtig. Ideal ist
natiirlich, wenn die Eltern mog-
lichst viel Zeit mit dem Kind ver-
bringen und ihm viel Kérperwiarme
und Zuneigung beim Kanguruhen
schenken konnen», erklart Andreas
Malzacher. Beim Kéanguruhen, das
auch den Eltern guttut, wird das
Frithgeborene der Mutter oder dem
Vater nackt auf den nackten Ober-
korper gelegt und gut zugedeckt.
Aus Erfahrung weiss Andreas Malz-
acher, dass der Vater bei einer Frith-
geburt meist besonders gefragt ist,
weil die frischgebackene Mutter
nach der Geburt in der Regel nicht
am gleichen Ort untergebracht wer-
den kann wie das Neugeborene.

HERAUSFORDERUNG

FUR DIE ELTERN

Eine Frithgeburt stellt das Leben
der Eltern total auf den Kopf. Alle
Vorstellungen, Wiinsche und Plane
beziiglich der Geburt sind plotzlich
hinfallig. Die Eltern haben keine
Zeit, sich in Ruhe auf das Kind vor-
zubereiten. Das freudig erwartete
Ereignis versetzt viele in einen
Schockzustand. Gerade bei extrem
frith Geborenen mit ungewissen
Uberlebenschancen sind die Angste
enorm. Als besonders belastend
empfinden Miitter die Tatsache,
dass sie ihr Baby nicht bei sich
haben diirfen, es nicht immer wie-
der anschauen, beriihren, streicheln
und stillen konnen. Oft miissen zu
frith geborene Babys in einer auf
Neugeborene spezialisierten Station
umsorgt werden. Sind dltere Ge-
schwister zu betreuen oder wohnen
die Eltern weit weg von der Klinik,
kann die Situation fiir die Eltern je
nach Unterstiitzung, die sie von
ihrem sozialen Umfeld erfahren,

sehr stressig werden. Einerseits ver-
suchen sie, moglichst viel Zeit mit
dem Neugeborenen zu verbringen,
andererseits wollen sie den Bediirf-
nissen der &lteren Kinder gerecht
werden. Eine Untersuchung, die am
Universitétsspital Ziirich durchge-
fithrt wurde, hat ergeben, dass El-
tern eine Frithgeburt zwar als
Belastung empfinden, diese jedoch
meist die Paarbeziehung festigt und
sich positiv auf den Familienzusam-
menhalt auswirkt.

DIE PROGNOSEN

Wie sich Frithgeborene entwickeln,
héangt nicht nur vom Geburtszeit-
punkt, sondern wesentlich auch von
ihrem Elternhaus ab. Frithgeborene
sind oft auf therapeutische Forder-

massnahmen wie Physiotherapie
oder Logopadie angewiesen. Am
wichtigsten fiir sie ist jedoch eine
starke Eltern-Kind-Beziehung.
Viele sind dngstlicher und brauchen
mehr Zuwendung als Termingebo-
rene. In den ersten Lebensjahren
sind sie meist etwas kleiner.
Schwere korperliche Behinderun-
gen treten heute bei Frithgeborenen
selten auf. Bei extrem frith Gebore-
nen sind allerdings Sprachstérun-
gen, Verhaltensstorungen (ADHS),
motorische Probleme und auch ko-
gnitive Beeintrachtigungen mog-
lich. Langfristig gesehen spielt eine
Frithgeburt meist keine Rolle. Auch
Frithgeborene erreichen eine gute
Lebensqualitdt - manchmal einfach
ein bisschen spéter. ®

{Info}

Friihgeborene sind noch nicht
in der Lage, ihre Kdrpertempe-
ratur zu halten. Ohne Inkuba-
tor (ca. 35—36 °C) wiirden
sie schnell auskiihlen. Die
hohe Luftfeuchtigkeit (ca.
80%) trégt dazu bei, dass sie
nicht so viel Fliissigkeit iiber
die Haut verlieren und nicht
austrocknen. Dank dieser op-
timalen Umgebung braucht
das Baby weniger Energie fiir
die Beibehaltung der Karper-
temperatur. Es liegt nackt im
Inkubator, so dass Pflegende
und Arzte Korpersignale oder
eine Anderung der Kdrper-
farbe sofort erkennen kénnen.
Mit der Zeit wird die Tempera-
tur allmahlich reduziert, das
Baby wird angezogen und in
ein Warmebettchen gelegt.

s GALDERMA
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Excipial® Baby
Von Geburt an
gepflegt, fir

morgen geschiitzt a

+ FUr eine gesunde Entwicklung der Haut ab Geburt.

+ Angereichert mit nattrlichen Inhaltsstoffen.

+ Hypoallergenes Pflegekonzept fur eine besonders weiche

und zarte Babyhaut.

Excipial® - hochwertiges
Pflegekonzept, so individuell
wie die Haut Ihres Babys.

www.excipial.ch
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Die Kinderdrztin
Ines Baruffol erkliirt,
was medizinische
Hypnosetherapie ist
und weshalb gerade
Kinder gut darauf
ansprechen.

©BABYKLEINKIND

e 28 5k sie e i 3 X v

Hypnosetherapie
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Tnterview

Dr. med. Ines Baruffol,
Kinderarztin und

medizinische Hypnose- :

therapeutin, Praxis
Nautilus in Thalwil

Wenn Kinder lernen,
sich selber zu heilen

Was versteht man unter medizini-
scher Hypnosetherapie?

Bei dieser Methode handelt es sich
um ein mentales Selbstheilungstrai-
ning, das nichts mit der spektakuldr
anmutenden Bithnenhypnose zu
tun hat. Elemente der Hypnosethe-
rapie werden seit Urzeiten in vielen
Kulturen der Welt angewendet.
Eine Hauptstrategie der Hypnose
besteht darin, den Fokus vom Pro-
blem weg zur Losung hin zu lenken.
Eltern tun dies zum Beispiel, wenn
sie ihr Baby zur Beruhigung wiegen
oder es dort kiissen, wo es sich bei
einem Sturz wehgetan hat.

Im letzten Jahrhundert fand die
Hypnosetherapie ihren Platz in der
Medizin, seither hat sie sich wesent-
lich weiterentwickelt. Heute werden
Aspekte der Hypnose mit Erfolg
auch gezielt von Sportlern oder Ma-
nagern genutzt.

Auf welcher Erkenntnis basiert die
Behandlung?

Die Hypnosetherapie geht davon
aus, dass Angste, Schmerzen oder
andere Probleme zwar da sind, der
Mensch aber fahig ist, die Kontrolle
dartiber zu erlangen. Gerne gebe ich
Thnen ein Beispiel aus meiner Pra-
xis: Ein Kind litt iiber Jahre immer
wieder an Ubelkeit und Erbrechen,
am sogenannten zyklischen Erbre-
chen. Alle zwei bis drei Monate
musste es jeweils nachts wiahrend
Stunden scheinbar grundlos erbre-
chen. Sowohl fiir das Kind als auch
fiir seine Eltern war die Situation
sehr belastend. Sie machten sich
grosse Sorgen. Die bisherigen The-
rapien nach schulmedizinischen
Ansétzen waren erfolglos verlaufen.
Durch die Hypnosetherapie lernte
das Kind, seinen Korper, vor allem
den Magen und die Speiserchre, so

zu kontrollieren, dass es sich bereits
beim Auftreten erster Ubelkeits-

symptome selbst regulieren konnte
und sich bald wieder wohler fiihlte.

Wo kann die medizinische
Hypnose helfen? Wo sind ihre
Grenzen?

Diese Therapieform hat ein breites
Anwendungsgebiet und ist hilfreich
bei immer wiederkehrenden
Schmerzzustanden wie chroni-
schem Kopfweh oder Migrine,
Bauchschmerzen, aber auch bei
Angsten wie Angst vor der Dunkel-
heit oder schlechten Traumen,
Angst vor dem Schulweg, Priifungs-
angsten oder Flugangst. Zudem
kann sie bei vielen chronischen

sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfe sfesfesfesfesfesfesfesfesfesfesfesfesfeslesleslesk
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Krankheiten zur Linderung der
Symptome beitragen und dadurch
den Familienalltag erleichtern.

Damit ein Kind auf die Therapie
anspricht, muss es das Problem als
storend empfinden und motiviert
sein, selber etwas dagegen zu unter-
nehmen. Die Behandlung wirkt des-
halb nicht bei allen Patienten und
ist auch kein Ersatz fiir eine allen-
falls notwendige Psycho- oder Fami-
lientherapie.

Wie funktioniert die Behandlung?
Die medizinische Hypnose nutzt
Tranceerlebnisse therapeutisch. Sol-
che Tranceepisoden erleben Kinder
natiirlicherweise tagtéglich, bei-
spielsweise wenn sie ins Spiel ver- =

Wenn ein Kind sein
Problem zeichnen
kann, hilft ihm dies,
sich davon zu
distanzieren.

BABY©KLEINKIND &
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Lot B

Die medizinische Hypnose-

therapie kann Kindern und Ju-

gendlichen helfen, die zum

Beispiel an den folgenden Pro-

blemen leiden:

= Chronische Schmerzen:
Spannungskopfschmerz,
Migréne, Bauchschmer-
zen, zyklisches Erbrechen

- Rngste: Angst vor dem
Kindergarten- oder Schul-
weg, Angst vor der Dunkel-
heit, Flugangst, Priifungs-
angste

- Schlafstorungen: Ein-
schlafprobleme, schlechte
Tréume, Pavor nocturnus,
Schlafwandeln, Bett-
nassen

= Verhaltensauffalligkei-
ten: Essstorungen, unan-
genehme Gewohnheiten,
Tics

= Bei diversen chronischen
Erkrankungen kann die
medizinische Hypnose-
therapie zur Symptom-
linderung beitragen.

©BABYKLEINKIND

sunken sind oder gebannt eine
Geschichte horen oder einen Film
anschauen.

Das absichtliche Herbeifithren
von Tranceerlebnissen in der The-
rapie ermoglicht dem Kind den
Zugang zu einem verdanderten Be-
wusstseinszustand. Als Therapeutin
begleite ich das Kind dabei und ent-
wickle mit ihm zusammen kindge-
rechte, massgeschneiderte Losungs-
strategien und verstirke diese durch
positive Suggestionen. Das Sden von
Losungsideen, die sich an den Res-
sourcen des jeweiligen Patienten
und dessen Entwicklungsstand ori-
entieren, ist ein zentrales thera-
peutisches Element der Hypnose-
behandlung.

Weshalb wirkt die Behandlung

bei Kindern so gut?

WEeil die Therapie dem nattirlichen
Verhalten von Kindern entspricht.
Sie konnen sich von Natur aus gut
auf etwas fokussieren. In der Regel
sind Kinder mit viel Freude dabei,
entwickeln kreative und auch fiir
mich als Therapeutin oft iiberra-
schende Losungsansitze. Zudem
fordert die Therapie ihre Weiterent-
wicklung und ihr Selbstvertrauen
oft auch in anderen Bereichen.

Wie lauft eine Sitzung konkret ab?
Zuerst lasse ich mir vom Kind und
seinen Eltern das Problem schil-
dern, erkundige mich nach den
Starken und Vorlieben des Kindes
und mache mir ein Bild von seinem
Entwicklungsstand. Ich bespreche
mit dem Kind seine Wiinsche und
Ziele und erfrage die bisher ge-
machten Erfahrungen, seine Kom-
petenzen und Ressourcen. Je nach
Entwicklungsstand und Vorlieben

des Kindes begleite ich es danach
auf eine Traumreise. Es darf sich
hinsetzen oder hinlegen, wenn es
will die Augen schliessen und sich
dabei mit all seinen Sinnen auf
etwas Schones konzentrieren. Da-
durch ist bereits ein natiirlicher
Trancezustand erreicht, der sich
therapeutisch nutzen ldasst. Wah-
rend der Therapie ist das Kind in
jeder Phase bei vollem Bewusstsein
und bewahrt die Selbstkontrolle. In
diesem Zustand entwickle ich zu-
sammen mit dem Kind Losungsan-
sitze, wobei ich mich wenn immer
moglich von seinen meist hand-
lungsorientierten Ideen leiten lasse.
So schliipft das Kind in die Rolle
des Selbsthypnotiseurs und lernt
auf spielerische Art und Weise,
selbstregulatorisch auf seine Befind-
lichkeit Einfluss zu nehmen. Kinder
finden oft sehr eindriickliche Lo-
sungen fiir ihre Probleme. Ich erin-
nere mich an einen Jungen, der sein
Problem in einen Abfallsack ver-
packte, diesen dann schrumpfen
liess und damit Fussball spielte.

Je nach Entwicklungsstand und
Bediirfnis des Kindes kann es ange-
bracht sein, beim Erzdhlen einer
therapeutischen Geschichte mass-
geschneiderte Losungsvorschlige
einfliessen zu lassen.

Oft hilft es dem Kind auch schon,
wenn es sein Problem zeichnen, es
also im wortlichen Sinn auf den
Tisch legen und dann allenfalls ge-
stalterische Veranderungen vorneh-
men kann. Dieser Prozess triagt
dazu bei, dass es sich von seinen
Schwierigkeiten distanziert.

Gerade in dieser Vielzahl der the-
rapeutischen Moglichkeiten liegen
die Herausforderung dieser Thera-
pieform und gleichzeitig auch ihre

Faszination. Als Kinderérztin emp-
finde ich es als sehr bereichernd, auf
diese Weise mit meinen Patienten
zu arbeiten.

Inwiefern profitiert das Kind von
der Behandlung?

Das Kind lernt, dass es seinen
Schwierigkeiten nicht einfach
machtlos ausgeliefert ist, sondern
selbstwirksam etwas dagegen tun
kann, so dass es zum Beispiel nicht
mehr erbrechen muss oder besser
einschlafen kann. Bedrohliche Situ-
ationen werden so selbstregulato-
risch in positive Erlebnisse iiber-
fuhrt, was das Selbstvertrauen des
Kindes stirkt und seine Entwick-
lung nachhaltig fordert.

Was sind die Vorteile der
Hypnosetherapie?

Bei den meisten Schwierigkeiten
reichen eine bis drei Sitzungen aus,
um Losungsprozesse ins Rollen zu
bringen. Diese nebenwirkungsarme
Therapieform ist also meist mit
einem geringen Zeitaufwand ver-
bunden und daher kostengiinstig.

Was wiirden Sie Eltern raten,

die sich fir die Behandlung
interessieren?

Die medizinische Hypnosetherapie
ist eine sehr effektive Heilmethode.
Sie gehort in die Hande von gut
ausgebildeten und ethisch verant-
wortungsvoll arbeitenden Thera-
peutinnen und Therapeuten. @

Hilfe in
Ihrer Nahe

Hypnosetherapeutin-
nen und -therapeuten
finden Sie auf den
Websites der Schwei-
zerischen Arztegesell-
schaft fiir Hypnose
(www.smsh.ch) und
der Gesellschaft fiir
Klinische Hypnose
Schweiz (www.hyp-
nos.ch). Auch viele
Kinderarztinnen und
Kinderarzte verfligen
heute tiber eine ent-
sprechende Zusatz-
ausbildung.

Die bewahrte Erkaltungssalbe
fiir Kinder und Sauglinge

Lesen Sie die Packungsbeilage.

Liberol’Baby n

bei Erkaltung mit
Husten und Schnupfen

L:berof B b

Baume ;=

leerol Bah:.

Salbe §

Liberol N gibt es auch fiir Erwachsene.
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ESUNDHEIT,

Zum Check-up
gehért auch das
Abhorchen und
Abtasten der
inneren Organe.

Lebensjahren sollte
Jjedes Kind neunmal
kinderdrztlich unter-
sucht werden. Die
Kosten werden von
den Krankenkassen
tibernommen.

BABYCKLEINKIND

Die Vorsorge-
ey UNtEFSUCHUNgEN

UCH wenn ein Kind ge-

sund zu sein scheint, soll-
ten seine Eltern die von der Schwei-
zerischen Gesellschaft fiir Padiatrie
empfohlenen Vorsorgeuntersuchun-
gen nicht weglassen. Bei diesen
Check-ups untersucht die Kinder-
drztin oder der Kinderarzt das Kind
nicht nur kérperlich, sondern kon-

trolliert auch, ob es sich altersent-
sprechend entwickelt. Je frither eine
Fehlentwicklung oder Stérung fest-
gestellt werden kann, desto frither
konnen Massnahmen ergriffen wer-
den, was sich positiv auf den Be-
handlungserfolg auswirkt. Viele
Storungen fallen den Eltern nicht
auf. Der Kinderarzt Sepp Holtz aus

Ziirich vergleicht seine Aufgabe des-
halb auch mit der Suche nach der
Stecknadel im Heuhaufen: «Der
grosse Teil der Kinder, die zur Vor-
sorgeuntersuchung zu mir kom-
men, entwickelt sich bestens.
Dennoch muss ich bei jedem Kind
genau hinschauen, um zum Beispiel
eine Wachstumsstorung oder eine
Sehschwiche auf einem Auge nicht
zu tibersehen.»

KORPERLICHE UNTERSUCHUNG
Die Kinderirztin oder der Kinder-
arzt untersucht das Kind von Kopf
bis Fuss. Durch Abtasten und Ab-
horchen werden die inneren Organe
kontrolliert. Zu jeder Untersuchung
gehoren auch das Messen der Gros-
se und das Wiegen des Kindes.
Michael Steigert, Kinderendokrino-
loge am Kantonsspital Graubiinden,
erklart, weshalb es so wichtig ist, fur
jedes Kind eine Wachstumskurve zu
fithren und den Wachstumsverlauf
zu verfolgen: «Das Wachstum ist
ein Indikator fiir den Gesundheits-
zustand eines Kindes. Eine Abwei-
chung vom normalen Wachstum
kann ein Hinweis auf eine chroni-
sche Erkrankung oder auch auf ein
Erndhrungsproblem, zum Beispiel
eine Gluten-Unvertréglichkeit,
sein.» In den ersten zwei Lebens-
jahren ist es nicht ungewchnlich,
wenn Kinder die Perzentilen durch-
kreuzen. Ab dem dritten Lebensjahr
bis zum Beginn der Pubertét wéchst
ein Kind normalerweise regelmas-
sig entlang den Wachstumskurven
innerhalb eines Perzentilenkanals.

ENTWICKLUNG UND

PRAVENTION

Bereits bei der 1-Monats-Kontrolle
uberpriift die Kinderarztin oder =%

{Tipps}

Beabachten Sie lhr Kind
gut.

Damit Sie nicht vergessen,
in der Praxis Ihre Fragen zu
stellen, notieren Sie diese
am besten immer gleich
dann, wenn sie auftreten.
Bringen Sie die Liste zum
néchsten Termin mit.
Nehmen Sie immer das Ge-
sundheitshiichlein sowie
den Impfausweis Ihres Kin-
des mit.

Ziehen Sie Ihr Kind prak-
tisch an, so dass Sie es
schnell ausziehen kinnen.

ENTWEDER
HUSTEN,

Osanit’ o
Husten '
hamiopathisches Armaimitiel

Wir haben was gegen schlaflose Nachte.
Osanit Husten ist ein homdopathisches
Arzneimittel gegen Husten fiir Kleinkinder
und Sduglinge.

Exklusiv in Apotheken und Drogerien.



der Kinderarzt neben dem korperli-
chen Zustand die Entwicklung der
Motorik und der Kommunikations-
fahigkeit. Es wird zum Beispiel
kontrolliert, ob die Haltung des
Kindes symmetrisch ist, es dem
Blick des Untersuchers folgen kann
und ob es sich leicht beruhigen
lasst. Ebenfalls wichtige Themen
sind die Vitamin-D-Prophylaxe, die
Prévention des plotzlichen Kindsto-
des und Tipps zur Unfallverhiitung
(z.B. die Gefahr durch Halskettchen
oder der Transport im Auto).

UESUNDEIELL

Im Rahmen der Vorsorgeuntersu-
chungen geht Sepp Holtz immer
auch auf Themen ein, die die Eltern

im Moment vielleicht noch nicht
beschiftigen, mit denen sie sich
aber in Bélde konfrontiert sehen.
Dazu gehoren zum Beispiel die
frithzeitige Kariesprophylaxe, bevor
der erste Zahn durchbricht, oder
die Sauberkeitsentwicklung, auch
wenn das Kind noch Windeln tragt.
«Durch die vorausschauende Be-
ratung trage ich dazu bei, Kinder
frithzeitig vor Problemen zu schiit-
zen und Eltern in ihrer Kompetenz
zu starken.»

Anlisslich der Vorsorgeuntersu-
chungen bespricht Sepp Holtz auch
das Thema Impfen mit den Eltern.
Die ersten Impfungen gegen Diph-

Impfung
Dein

Eltern und Bezugspersonen

von Séuglingen impfen sich —
und schiitzen damit die Kleinsten
vor gefahrlichen Krankheiten.

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

» Eidgendssisches Departement des Innern EDI

!Bundesamt fiir Gesundheit BAG
3

therie, Tetanus, Keuchhusten,
Haemophilus influenzae Typ b,
Polio und Pneumokokken werden
vom Bundesamt flir Gesundheit be-
reits mit zwei Monaten empfohlen.
Weshalb so friih, fragen sich viele
Eltern. Die Antwort ist einfach:
Diese Krankheiten kénnen bei ganz
Kleinen Babys einen schweren Ver-
lauf nehmen. Deshalb sind sie auf
einen Schutz angewiesen. Bis sich
der Schutz gegen Tetanus voll auf-
gebaut hat, braucht es drei Impfdo-
sen. Wird das Kind erstmals mit
zwei Monaten gegen Tetanus ge-
impft, verfiigt es iiber den maxima-
len Schutz, wenn es mit etwa sechs
Monaten kriechen kann. Bereits
wiahrend der Schwangerschaft
wurde das Immunsystem des Kin-
des so weit aufgebaut, dass es im
Alter von zwei Monaten mit der
Impfung umgehen kann. Gegen
Krankheiten wie Masern, Mumps
und Roételn wird das Kind erst mit
einem Jahr geimpft. Bis dahin ist es
durch die von der Mutter mitbe-
kommenen Antikorper vor diesen
Krankheiten geschiitzt.

Die Vorsorgeuntersuchungen bieten
Eltern auch die Moglichkeit, sich
bei verschiedenen Problemen mit
ihrem Kind fachkundig beraten zu
lassen. Zu den haufigsten Proble-
men in den ersten Lebensmonaten
des Kindes gehoren sein Schlaf- und
Schreiverhalten, ab dem vierten
Monat kommen Fragen rund um
die Erndhrung dazu, ab dem ersten
Geburtstag stellen Eltern auch Fra-
gen zur Erziehung. Neben der Kin-
derirztin oder dem Kinderarzt
helfen hier auch die Miitterberate-
rinnen kompetent weiter. @

{Info}

1. Woche (im Wochenbett)
1. Monat

2. Monat

4, Monat

6. Monat

9. oder 12. Monat

18. Monat

24. Monat

4 Jahre

15 interessante
Podcasts von Sepp
Holtz zu verschie-
denen Themen
rund um die Ge-
sundheit und die
Entwicklung von
Babys finden Sie
auf: www.kinder-
spitalzuerich.ch/
familienbande

ENTWEDER
SCHNUPFEN,

n Sch“\lpien

nwirkungen pekannt

> wirkt gege
> keine Nebe

SHEP SRS
Osanit. Globuli

Schnupfen
homéopathisches Arzneimittal

Wir haben was gegen schlaflose Nachte.
Osanit Schnupfen ist ein homdopathisches
Arzneimittel gegen Schnupfen fiir Kleinkinder
und Sauglinge.

Exklusiv in Apotheken und Drogerien.
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Die Zahndirztin
Beatrice Schmautz-
Glaser erklirt im
Jolgenden Interview,
woraufes bei der
Kariesprophylaxe bei
Fkleinen Kindern

ankommi.

- Haben Sie
- gewusst,

: dass Thr Kind nach

: dem ersten Geburts-
tag moglichst nicht
mehr aus der Schop-
: penflasche, sondern

: aus der Tasse trinken
: sollte? Saugen an der
: Schoppenflasche be-
glinstigt Karies eher
: als Trinken aus der

©BABYKLEINKIND

Gesunde

Zahne

Hat Karies in den letzten Jahr-
zehnten abgenommen?

Es gibt Studien, die zeigen, dass Ka-
ries nach der Einfithrung von fluo-
ridhaltigen Zahnpasten und den
Prophylaxemassnahmen in den
Schulen in den 1960er Jahren deut-
lich abgenommen hat. Karies ist je-
doch immer noch ein Thema in der
Zahnarztpraxis. Ein wichtiger
Grund dafiir ist das immer grosser
werdende Angebot an siissen oder
stisssauren Produkten, die spezi-
fisch fiir Kinder konzipiert sind und
eine grosse Verlockung darstellen.
Umso mehr sind die Eltern gefor-
dert, wenn es um die Kariesprophy-
laxe geht. Sie sollten sich also nicht
in falscher Sicherheit wiegen.

Ab wann mussen Eltern ihrem Kind
die Zahne putzen?

Ab dem Durchbruch des ersten
Milchzahns. Bei den meisten Kin-
dern ist das zwischen zwei und acht
Monaten der Fall. Generell sollten
die Eltern ihrem Kind dreimal pro
Tag, also nach jeder Hauptmahlzeit,
die Zahne putzen. Im ersten Le-

Tnterview

Dr. med. dent. Beatrice
Schmutz-Glaser, Zahn- :

arztin in Frenkendorf,
Mitglied Fachkommis-
sion SVK

bensjahr verwenden die Eltern je-
weils abends eine erbsengrosse
Portion Kinderzahnpasta mit alters-
gerechtem Fluoridanteil, morgens
und mittags putzen sie ohne Zahn-
pasta. Im zweiten Lebensjahr
kommt die Fluoridzahnpasta zwei-
mal tdglich zum Einsatz, im dritten
Lebensjahr dreimal, also nach jeder
Hauptmahlzeit. Wichtig ist, dass die
Eltern die Zahne des Kindes direkt
nach dem Schoppen oder dem
Essen reinigen, damit die kariesver-
ursachenden Bakterien keine
Chance haben, titig zu werden. Das
Kind soll die Zahnpasta nur ausspu-
cken und danach nichts mehr trin-
ken, damit das Fluorid seine volle
Wirkung entfalten kann.

Wie gehen Eltern beim Zahne-
putzen am besten vor?

Bei Babys und Kleinkindern emp-
fehle ich, im Liegen zu putzen. So
sehen die Eltern, was sie machen.
Bei manchen Kindern funktioniert
es hingegen auf dem Hochstuhl
oder auf dem Schoss der Eltern bes-
ser. Wichtig ist, dass die Eltern sich

i\
L\

Nachputze

ist
auch im Sitzen
maglich.

Zeit dafiir nehmen, geduldig sind
und spielerisch vorgehen, damit das
Kind sich an den Putzvorgang und
die Zahnbiirste gewohnen kann.
Zahneputzen soll nicht mit negati-
ven Gefiihlen behaftet sein.

Was hilft beim Zahneputzen?
Eltern miissen sich ihrer Vorbild-
funktion bewusst sein, denn Kinder
orientieren sich an ihnen und imi-
tieren sie gerne. Was die Eltern
ihrem Kind vorleben, miissen sie
nicht mehr anerziehen. Nach jeder
Hauptmabhlzeit putzt die ganze Fa-
milie die Zahne - so wird die Zahn-
reinigung zur Selbstverstéandlichkeit
fur alle.

Wie lange sollen die Eltern
nachputzen?

Bis und mit Kindergarten sollen die
Eltern dreimal tiglich nachreinigen.
Ab dem Beginn der Primarschule
bis zum neunten Geburtstag reicht
es aus, wenn sie abends nachputzen.
Auch spater sollen die Eltern immer
wieder mal einen Kontrollblick in
den Mund ihres Kindes werfen. In
meiner Praxis beobachte ich immer
wieder, dass Kinder Miihe haben,
die bleibenden Backenziahne, be-
sonders beim Durchbruch, griind-
lich zu putzen. Sie putzen zwar

die Kaufldchen, gelangen aber hau-
fig nicht tief genug in die Furchen
dieser Ziahne. -

*Tipps}

-« Putzen Sie die Zahne ge-

meinsam mit Ihrem Kind.

= Singen Sie lhrem Kind ein

Lied vor oder erzéhlen Sie
ihm wahrend des Putzens
eine Geschichte.

- Lassen Sie Ihr Kind mit der

Zahnbiirste hantieren,
wahrend Sie mit einer zwei-
ten Biirste nachputzen.

= Erlauben Sie ihm, dass es

auch mal Ihnen die Zahne
putzen darf.

-= Vlerwenden Sie die «Zahn-

putz-App» auf lhrem
Smartphone.

BABY©KLEINKIND &
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{Tipps}

Achten Sie auf eine ausge-
wogene Erndhrung.

Bieten Sie lhrem Kind an-
statt Siissgetrénke Was-
ser oder ungesiissten

Tee an.

Verzichten Sie auf siisse
Zwischenmahlzeiten.
Essen Sie Siisses nur zu
den Hauptmahlzeiten.
Bieten Sie lhrem Kind ma-
ximal zwei Zwischenmahl-
zeiten pro Tag an.

Lecken Sie den Nuggi oder
den Loffel Ihres Babys
nicht ab, weil dadurch
kariesfordernde Bakterien
tibertragen werden kin-
nen.

Reinigen Sie die Zahne
Inres Kindes mit einer erb-
sengrossen Portion fluorid-
haltiger Kinderzahnpasta.
Putzen Sie seine Zéhne bis
zum neunten Altersjahr
nach: bis zum Kindergar-
ten nach jeder Hauptmahl-
zeit, danach nur noch
abends.

BABYCKLEINKIND

Welche Massnahmen schitzen am
effektivsten vor Karies?
Eine ausgewogene Erndhrung und
der Verzicht auf Siissgetranke und
gezuckerte Zwischenmahlzeiten.
Am besten gewohnt man sein Kind
von Kklein auf daran, nur Wasser
oder ungesiissten Tee zu trinken.
Auch beziiglich der Erndhrung
miissen Eltern ein Vorbild sein.
Trinken Eltern Stissgetranke oder
naschen zwischendurch Siisses,
wird das Kind nicht einsehen,
warum es dies nicht tun darf.
Wichtig ist, dass alle Betreuungs-
personen, also zum Beispiel auch
Grosseltern oder Kita-Betreuerin-
nen, sich an diese Regeln halten.
Die zweite wichtige Massnahme
ist das regelmissige und griindliche
Zahneputzen mit fluoridhaltiger
Zahnpasta.

Welche Zahnputztechnik ist am
besten?

Bei Milchzihnen empfehle ich, ver-
tikal, also auf und ab, mit sanftem
Druck bis iiber das Zahnfleisch zu
biirsten. Neben den Kauflachen
sollen auch die Innen- und die
Aussenseite der Zahne gereinigt
werden.

Wie sinnvoll sind elektrische Zahn-
birsten bei kleinen Kindern?
Grundsitzlich empfehle ich das
Putzen von Hand. Zahneputzen ist
eine motorische Herausforderung.
Deshalb ist es wichtig, dass Kinder
die Handhabung der Zahnbiirste
von klein auf iben kénnen. Denn
jeder kommt spater immer wieder
in Situationen, in denen ihm keine
elektrische Zahnbiirste zur Verfii-
gung steht. Ab vier Jahren kann
eine elektrische Schallzahnbiirste

Milchzahne richtig putzen

D
e

Verwenden Sie eine erbsengrosse

L
0w
aussen 1

\Q

Biirsten Sie mit vertikalen Bewegun-
gen bis iibers Zahnfleisch.

Reinigen Sie die Backenzéhne mit
kleinen horizontalen Bewegungen.

eingesetzt werden. Fiir manche
Kinder konnen solche Zahnbtirsten
eine Motivation sein, die Zahne re-
gelmdssig zu putzen. Allerdings ist
die Putztechnik hier anders.

Welche Zahnbirsten sind ideal,
und wie oft sollte man sie
austauschen?

Ich empfehle Eltern, altersentspre-
chende Biirsten mit weichen Bors-
ten und kleinem Kopf zu verwenden
- damit kommt man besser tiberall
hin. Zahnbiirsten tauscht man am

Portion fluoridhaltiger Kinderzahnpasta.

besten alle zwei bis drei Monate aus.
Spétestens wenn die Borsten abste-
hen, ist es Zeit fur eine neue Biirste.

Warum leiden heute viele Kinder
an Schmelzdefekten?

Die genauen Ursachen kennt man
nicht. Man vermutet, dass die gene-
tische Veranlagung und Umweltein-
fliisse eine Rolle spielen. Schmelz-
defekte treten oft an den bleibenden
Backen-, manchmal auch an den
Frontzahnen auf. Betroffene Zahne
konnen bei ausgeprégten Defekten
schmerzempfindlich sein, weshalb
sie dann oft nicht mehr so gut ge-
putzt werden. Schmelzdefekte zei-
gen sich meist als braunliche oder
seltener als weissliche Stellen auf
den Zihnen. Bei Verdacht sollten
die Eltern unbedingt ihren Zahn-
arzt konsultieren.

Was kann man bei Schmelz-
defekten tun?

Die Behandlung ist schwierig, weil
die Zihne haufig schmerzempfind-
lich sind. Je nach Ausdehnung ist
die Anwendung zusétzlicher fluo-

ridhaltiger Produkte oder manch-
mal auch die Versorgung des Zahns
mit einer Fiillung angezeigt.

Wann soll ein Kind zum ersten Mal

zur Zahnarztin oder zum Zahnarzt?

Ratsam ist eine erste Kontrolle im

dritten Lebensjahr. Je nach Zustand

des Gebisses wird der Zahnarzt da-
nach jahrliche oder halbjahrliche
Kontrollen empfehlen.

Was mussen Eltern betreffend
Zahnversicherung wissen?

Bei der Zahnversicherung handelt
es sich um eine Zusatzversicherung,
die die Eltern unabhéngig von ihrer
Grundversicherung bei irgendeiner
Krankenversicherung abschliessen
konnen. Eltern sollten sich frithzei-
tig erkundigen, bis wann ein Ab-
schluss ohne Attest moglich ist.
Verpassen die Eltern die von der
Krankenkasse vorgegebene Alters-
grenze und liegt ein zahnarztlicher
Befund vor, kann es sein, dass die
Zusatzversicherung nur noch mit
einem Vorbehalt abgeschlossen
werden kann. @

GESUNDHELL

Dreimal pro Tag, also nach
jeder Hauptmahlzeit. Im ers-
ten Lebensjahr verwenden die
Eltern abends jeweils eine
erbsengrosse Portion Kinder-
zahnpasta mit altersgerech-
tem Fluoridanteil. Im zweiten
Lebensjahr kommt die Fluorid-
zahnpasta zweimal taglich
zum Einsatz, im dritten Le-
bensjahr dreimal, also nach
jeder Hauptmahlzeit.

Schnupfen?

Xylo-Mepha®

Befreit in Minuten -

fir Stunden

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

Mepha Pharma AG

Die mit dem Regenbogen
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Am besten tragt
das Kind den Thek
immer auf beiden
Schultern.

Der richtige Schul-
sack sorgt fiir die
Entwicklung eines
gesunden Riickens
und fiir Sicherheit im
Strassenverkehr.

Viel Bewegung, den Schulweg
zu Fuss zuriicklegen und regel-
massige sportliche Aktivitaten.
Bei richtiger Auswahl und kor-
rektem Bepacken und Tragen
kann der Schulthek die Rii-
ckenmuskulatur und den ge-
samten Bewegungsapparat
stérken und das HerzKreislauf-
System im Alltag trainieren.

BABYCKLEINKIND

Der ideale
Schulranzen

M von einer moglichst

grossen Auswahl zu pro-
fitieren, kaufen die meisten Eltern
den Schulranzen fiir ihr Kind einige
Monate vor Schulbeginn. Fiir die
Kinder ist das Design ausschlagge-
bend, schliesslich soll ihnen der
Thek, den sie tiber mehrere Jahre
funf Tage in der Woche tragen wer-
den, gut gefallen. Die folgenden Kri-
terien sind jedoch genauso wichtig:

Schulranzen in hellen und leuchten-
den Farben fallen mehr auf als
dunkle Theks. Damit das Kind tags-
iiber bei jedem Wetter und auch bei
Dunkelheit gut sichtbar ist, emp-
fiehlt die Beratungsstelle fuir Unfall-
verhtitung bfu Schulranzen mit

lichtreflektierenden Elementen an
den Vorder- und Seitenteilen, den
Traggurten und den Metallschnal-
len. Dank dieser Reflektoren sind
Kinder auch bei schlechten Sicht-
verhaltnissen im Licht eines Motor-
fahrzeugs gut erkennbar.

Der Schulranzen sollte moglichst
leicht sein (max. Leergewicht:

1,2 kg). Dr. med. Ferdinanda Pini
Ziiger, Leiterin des Schulérztlichen
Dienstes des Kantons Ziirich,
empfiehlt: «Fir normalgewichtige
Kinder gilt die Faustregel, dass das
Gewicht des gepackten Ranzens
maximal einen Achtel des Korper-
gewichts betragen darf.» Wiegt ein
Kind 24 kg, soll es nicht mehr als

3 kg auf dem Riicken tragen. Der
Thek muss iiber ein ergonomisches
und gut anliegendes Riickenpolster
verfligen, durch das nichts driicken
kann. Ein perfektes Riickenpolster
liegt an den Schulterblattern an,
verfligt iiber Seitenpolster und lasst
die Wirbelséule frei. Der Boden soll
robust und wasserabweisend sein,
und der Schulsack sollte frei stehen.
Ein separates Fach nahe beim
Riickenpolster ermoglicht es dem
Kind, schwere Sachen nahe am
Korper zu tragen. Das verringert
den Druck auf die Muskeln.

Grundsitzlich sollte das Kind den
Schulranzen immer mit ein paar
Biichern und Heften drin anprobie-

ren, denn nicht jeder Thek ist ideal
fiir jedes Kind. Stufenlos verstell-
bare und gepolsterte Schultergurte
(Mindestbreite 4 cm) erméglichen
eine optimale Anpassung des Theks
an die Grosse und den Korper des
Kindes. Man nimmt sie immer erst
dann vor, wenn das Kind den ge-
packten Schulsack trigt. Die Kin-
derphysiotherapeutin Linda
Hammerle aus Niederhasli weiss:
«Der Thek sollte weder zu hoch
noch zu tief sitzen und die Haltung
des Oberkorpers sowie den Bewe-
gungsspielraum des Kindes nicht
beeintrachtigen.» Es soll den Kopf
gut drehen konnen, um zur Seite
oder nach hinten zu schauen - das
ist fiir Fussgénger ebenso wichtig
wie fuir Velofahrer. @

1Tipps}

Zu Anfang braucht Ihr

Kind beim Packen seines
Theks Hilfe.

Es muss lernen, jeweils am
Vorabend nur das einzupa-
cken, was es am folgenden
Schultag bendtigt.
Schwere Biicher gehdren
in das Fach, das dem Ri-
cken am ndchsten ist.

Das Gewicht sollte gleich-
massig verteilt sein, die
Traggurte miissen eng an-
liegen.

Am besten gewdhnt sich
Ihr Kind an, den Thek auf
beiden Schultern zu tragen
— das beugt Haltungssch@-
den (Asymmetrien) vor.

Der Gesundheits-
sprachfahrer
far \hre Ferien

nin

N nget "
praktische Redewendungd Lo ponugieS\S(h

Englisch, Franzosischi Itali
und Spanisch

Gratis-App

www.mepha.ch

Die mit dem Regenbogen

Sprachlos bei Krankheit im Ausland?

Der Mepha Gesundheits-Sprachfiihrer

fur die richtigen Worte in Englisch,
Franzosisch, Italienisch, Portugiesisch

und Spanisch.

Weitere Ratgeber finden Sie auf
der Mepha Homepage.

Alle Mepha Ratgeber sind kostenlos unter
www.mepha.ch erhaltlich.
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Lebensmittel

e KFANK MNachen

bestimmie Nah-
rungsmittel nicht
od?T reagteren aller- WEI bis acht Prozent
gisch darauf, kann der Bevolkerung in der

die Ernéihrung zu  Schweiz leiden an Nahrungsmit-

einer Herausjbrde— telallergien. Die schlechte Nach-
rung werden. richt: Besonders héufig sind Klein-

kinder betroffen. Die gute Nach-
richt: Mit zunehmendem Alter
schwichen sich diese Allergien
meist ab, und bei vielen Kindern
verschwinden sie nach dem dritten
Geburtstag. Eine Nahrungsmittel-
allergie, aber auch eine Nahrungs-
mittelunvertraglichkeit (-intoleranz)
kann fiir die Eltern sehr belastend
sein, weil sie sich permanent mit
dieser Problematik auseinanderset-
zen miissen, sei es bei der Mentipla-
nung, sei es beim Einkaufen, beim
Zubereiten der Mahlzeiten und vor
allem, wenn das Kind ausser Haus
verpflegt wird. Ausserdem setzt dies
laut Georg Schappi, Geschiftsleiter
von aha! Allergiezentrum Schweiz,
voraus, dass die Eltern sich viel Wis-
sen zur Allergiethematik, zu Le-
bensmitteln und zur Deklaration
von Lebensmitteln aneignen.

Gute
Frage

Ist unser Kind
allergiegefdhrdet?

©@BABYKLEINKIND

ALLERGIE ODER INTOLERANZ?
Bei einer Allergie reagiert das Im-
munsystem des Korpers auf unge-
fahrliche Stoffe wie pflanzliche oder
tierische Eiweisse iiberschiessend
und bildet Antikorper im Blut, so-
genannte Immunglobuline vom
Typ E. Bei wiederholtem Kontakt
mit diesen Stoffen kann es zu einer
allergischen Reaktion kommen, das
heisst, bestimmte Zellen im Blut
und im Gewebe setzen Botenstoffe
frei, die verschiedene Symptome
verursachen (siehe S. 46).

Bei Nahrungsmittelintoleranzen

ist das Immunsystem nicht beteiligt.

Bekannt sind vor allem Unvertrig-
lichkeiten von Milchzucker (Lak-
tose), Weizenkleber (Gluten),
Fruchtzucker (Fruktose) und Hist-
amin. Betroffene konnen zum
Beispiel Laktose nicht im Darm ab-
sorbieren, weil ihnen Enzyme feh-

len, um den Milchzucker zu spalten.

Nahrungsmittelintoleranzen sind
weniger kritisch als -allergien, kon-
nen aber dennoch Folgen haben.

«Mami, warum
darf ich das
nicht essen?»

DIAGNOSE UND MASSNAHMEN
Wiéhrend man Lebensmittelaller-
gien mittels Blut- und Hauttests
sowie Provokationstestungen schon
im Sduglingsalter abkldren kann,
erfolgt die Diagnosestellung bei Un-
vertriglichkeiten durch andere Test-
verfahren und anschliessend durch
versuchsweises Weglassen der be-
schwerdeauslosenden Nahrungs-
mittel. «Verschwinden die Sympto-
me dadurch, liegt ein Zusammen-
hang nahe», erklart Monique Mura
Kniisel, diplomierte Erndahrungsbe-
raterin HF aus Baar. Die Behand-

So erkennen Sie,
ob Ihr Kind ein
Nahrungsmittel

nicht vertrigs
lung von Allergien und Unvertrag- o

lichkeiten besteht im Weglassen der
problematischen Lebensmittel. Bei
einer Zoliakie konnen Betroffene
auf glutenfreie Produkte auswei-
chen, bei einer Laktoseintoleranz
auf laktosefreie Milch und Milch-
produkte. Die Expertin rit aber klar
davon ab, diese Produkte aus pra-
ventiven Griinden einzusetzen.

()

KRITISCHE LEBENSMITTEL

Nach einer Studie von Peter Eng,
Allergologe am Kantonsspital
Aarau, reagieren Kinder im ers- =%

BABY©KLEINKIND &
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bei Nahrungsmittel-

allergien
Hautreaktionen wie Nes-
selfieber, Rdtungen oder
Schwellungen
Symptome der oberen
und der unteren Luftwege
wie pfeifende Atmung,
Husten oder Atemnot
Reaktion in Mund-, Hals-
und/oder Rachenbereich
(z.B. Juckreiz, pelziges
Gefiihl, Schwellungen)
Erbrechen, Magen- und
Bauchkrampfe oder
Durchfall
Im schlimmsten Fall: ana-
phylaktischer Schock, der
unbehandelt zum Kreis-
laufkollaps und zum Tod
fiihren kann.

bei Nahrungsmittel-

intoleranz
Verdauungsbeschwerden
wie Bauchschmerzen,
Blahungen, Durchfall, Ver-
stopfung oder Unwohlsein

©@BABYKLEINKIND

ten Lebensjahr vor allem auf Kuh-
milch, Eier und Weizen allergisch,
im zweiten und im dritten Lebens-
jahr sind es insbesondere Eier, Kuh-
milch und Haselntisse. Ab dem
dritten Geburtstag fithren Erd-
niisse, Eier sowie Fisch und Meeres-
friichte die Rangliste an.

DIE PRAVENTION

Noch vor wenigen Jahren glaubte
man, das Risiko von allergiegefahr-
deten Kindern durch das strikte
Weglassen von Milch, Eiern, Fisch,
Soja, Niissen und Erdniissen im ers-
ten Lebensjahr und die spéte Ein-
fithrung von Beikost ab dem
sechsten Monat reduzieren zu kon-
nen. Neuere wissenschaftliche Er-
kenntnisse haben aber gezeigt, dass
diese Massnahmen nichts gebracht
haben. «Im Gegenteil», sagt die Al-
lergiespezialistin Barbara Ballmer-
‘Weber vom Universitétsspital
Ziirich, «heute ist man tiberzeugt,
dass es sinnvoll ist, dem Kind schon
nach dem vierten, spétestens aber
im sechsten Monat Beikost zu
geben und es schon im ersten Le-
bensjahr mit potenziellen Allergie-
auslosern in Kontakt zu bringen,
sofern das Kind nicht schon eine Al-
lergie gegen diese Lebensmittel ent-
wickelt hat. Dadurch wird das
Immunsystem frithzeitig stimu-
liert.» Keinesfalls sollten Eltern aus
Angst vor allergischen Reaktionen
grundsitzlich auf gewisse Lebens-
mittel verzichten.

Allergien werden durch geneti-
sche Faktoren und Umweltfaktoren
ausgelost. Eltern konnen das Aller-
gierisiko ihres Kindes positiv beein-
flussen, indem sie ihm die Chance
geben, sich von der Empféangnis bis
nach der Geburt in einer rauch-

freien Umgebung zu entwickeln.
Zudem sollten Miitter wihrend der
Schwangerschaft und der Stillzeit
keine Didt halten und auch nicht
bestimmte Lebensmittel weglassen.

DIE OPTIMALE MILCH
Muttermilch ist in den ersten vier
Lebensmonaten die beste Babynah-
rung. Es gibt jedoch keine wissen-
schaftlichen Beweise dafiir, dass
langeres Vollstillen bis zur Vollen-
dung des sechsten Lebensmonats
vor Allergien schiitzt. Deshalb wird
heute volles Stillen nur noch fiir die
ersten vier Monate empfohlen.
‘Wenn die Mutter nicht stillt, sollten
allergiegefahrdete Kinder in den
ersten vier Monaten ausschliesslich
und danach bis zum sechsten
Monat zusétzlich zur Beikost HA-
Milch erhalten. Die Eiweissbestand-
teile dieser Milch sind so klein
gespalten, dass sie vom Korper
nicht als Allergen erkannt werden.
HA-Milch kann iibrigens auch zur
Zubereitung von Brei verwendet
werden. Danach konnen Eltern auf
gewohnliche Sauglingsmilch um-
stellen. Wichtig ist, dass allergiege-
fahrdete und nicht gestillte Sdug-
linge HA-Milch ab Geburt erhalten.
Hat das Baby am Anfang eine nor-
male Sauglingsmilch bekommen, ist
ein Umsteigen auf HA-Milch nicht
mehr sinnvoll.

Kinder mit einer nachgewiesenen
Kuhmilcheiweiss-Allergie sind auf
eine Spezialmilch mit hochhydroli-
siertem Molkeneiweiss angewiesen.
Diese Milch wird vom Kinderarzt
verschrieben, im ersten Lebensjahr
werden die Kosten von der Kran-
kenkasse tibernommen. Auch diese
Milch kann zur Breizubereitung be-
nutzt werden.

RISKANTE MILCHALTERNATIVEN
Der in den letzten Jahren aufge-
kommene Trend zur veganen Er-
nihrung, also zum Verzicht auf
samtliche tierische Produkte, hat
laut Monique Mura Kniisel dazu ge-
fihrt, dass immer mehr Eltern
ihrem Kind keine Kuhmilch geben
wollen. Stattdessen setzen sie auf
Reis-, Mandel-, Hafer- oder Soja-
drinks. Die Expertin dazu: «Diese
Alternativen enthalten von Natur
aus kein Kalzium, das der Korper
des Kindes fiir den Knochenaufbau
und die Zahnbildung benétigt.
Reis-, Mandel- und Haferdrinks
enthalten kaum Eiweiss. Soja ist im
ersten Lebensjahr fiir Kinder, die an
Allergien leiden, nicht zu empfeh-

len. Der Verzicht auf tierische Le-
bensmittel kann zudem zu einem
Vitamin-B12- und zu einem Eisen-
mangel fithren.» Wenn Eltern den-
noch solche Milchalternativen
einsetzen wollen, miissen sie unbe-
dingt mit Kalzium angereicherte
Produkte verwenden. Schaf- und
Ziegenmilch eignen sich nicht fir
Kinder mit einer Kuhmilcheiweiss-
Allergie. Monique Mura Kniisel
empfiehlt Eltern, die Grundnah-
rungsmittel wie Milch vom Speise-
plan ihres Kindes streichen wollen,
eine Erndhrungsberaterin zu kon-
sultieren, damit sie Ersatzlebens-
mittel einsetzen, die wirklich dem
altersabhangigen Nahrstoftbedarf
des Kindes entsprechen. @
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Deshalb sind wir keine Krankenversicherung fir Kunden.
Sondern fur Menschen. Wir sind mit kostenloser
medizinischer Beratung rund um die Uhr fur Sie da.

Lassen Sie sich von uns beraten. In einer der
120 Agenturen, per Telefon unter 0844 277 277

oder auf www.css.ch. Ganz persénlich.
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Die meisten
Kinder lieben
fetthaltige
Lebensmittel
wie Chips.

Kinder brauchen
Fett, um zu gedethen
- die Frage ist nur:
wie viel?

©@BABYKLEINKIND

Fett in der
Kinderernahrung

OR nicht allzu langer
Zeit glaubte man, dass
Fett fir die zunehmende Zahl der
Ubergewichtigen verantwortlich ist.
In der Folge gab es immer mehr Be-
strebungen, den Fettgehalt in Le-
bensmitteln zu reduzieren, und Fett
wurde pauschal als schlecht abge-
stempelt. Dass sich der Erndhrungs-
mythos «Fett ist generell ungesund
und schlecht» auch in der Schweiz
halt, hat eine Umfrage gezeigt, die
im Zusammenhang mit dem 6. Er-
néhrungsbericht durchgefiihrt
wurde. Gebracht hat die Low-Fat-
Erndhrung nichts - im Gegenteil,
die Zahl der Ubergewichtigen steigt

weiter. Zurzeit bringt jedes flinfte
Kind in der Schweiz zu viel Gewicht
auf die Waage. Bei den Erwachse-
nen sind es gar iiber 40 Prozent.

Heute weiss man, dass der Verzicht
auf Fett, um Ubergewicht vorzubeu-
gen, insbesondere fiir Kinder nega-
tive Folgen nach sich zieht. Fett ist
ein wichtiger Energielieferant und
enthalt unentbehrliche Fettsauren.
So beeinflussen Omega-3-Fettsau-
ren beispielsweise die Entwicklung
des Gehirns. Sie unterstiitzen das
Wachstum der Neuronen und deren
Verbindungen. Fette sind ausser-

dem wichtige Tréger fettloslicher
Vitamine. Damit der Korper Vit-
amin A, D, E und K aufnehmen und
speichern kann, ist er auf Fett ange-
wiesen. Doch Fett ist nicht gleich
Fett. Worauf gilt es bei der Wahl zu
achten? «Auf die Qualitat und na-
tiirlich auch auf die Menge. Ver-
steckte Fettquellen liefern einerseits
grosse Mengen an Kalorien, ande-
rerseits sind sie oft nicht von emp-
fehlenswerter Qualitat», erklart
Steffi Schliichter, Erndhrungsbera-
terin bei der Schweizerischen Ge-
sellschaft fir Erndhrung SGE.

Einen giinstigen Einfluss auf die
Gesundheit des Menschen haben
die einfach und die mehrfach unge-

sattigten Fettsduren. Erstere sind in
Olivenol, Rapsol, Avocado, Niissen
und Samen und Letztere als
Omega-3-Fettsduren in Meerfisch,
Leinol, Niissen und Rapsol oder als
Omega-6-Fettsauren in Eiern,
Maiskeimol, Niissen und Sonnen-
blumendl enthalten.
Zuriickhaltung ist bei den gesét-
tigten Fettsduren angesagt, die vor
allem in Wurstwaren, Fleisch, Fer-
tiggerichten, Backwaren und Siis-
sigkeiten enthalten sind, und bei
den Transfettsduren, die bei der in-
dustriellen Verarbeitung (Hartung)
von pflanzlichen Olen und Fetten
entstehen kénnen. Um die Bildung
von Transfettsduren moglichst ge-
ring zu halten, wurden in den letz-
ten Jahren strenge gesetzliche
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Hexo
Baby

FOLGEMILCH

LAIT DE SLITE

Unsere Inspiration

Muttermilch ist das Beste fUr Ihr Baby. Ihre wertvollen Eigenschaften
haben uns fur Hero Baby 2 Folgemilch inspiriert. Die ausgewogene
Mischung aus Nahr- und Aufbaustoffen unterstitzt die positive Ent-
wicklung lhres Babys. Und das Beste: Alle Hero Baby Produkte werden
mit hochwertiger Schweizer Milch* hier in der Schweiz hergestellt.
www.herobaby.ch

*Gilt fur alle Hero Milchnahrungen ausser den Hero Baby HA- und Sensible Milchnahrungen.
Wichtiger Hinweis: Stillen ist ideal fur Ihr Kind. Informieren Sie sich beim Fachpersonal, falls Ihr Kind
eine Zusatznahrung benotigt oder Sie nicht stillen.



zum t§glichen
Fettbedarf
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Grundlagen geschaffen und die Pro-
duktionsmethoden verbessert.

IDEAL FUR KINDER

Fiir Kinder in den ersten Lebens-
jahren eignen sich vor allem Raps-
oder Baumnussol fur die kalte
Kiiche und zum nachtriglichen Bei-
mischen in Speisen, Breie und Ge-
miise. Steffi Schliichter empfiehlt,
diese Ole tiglich einzusetzen, um
den Bedarf des Babys oder Klein-
kindes an essenziellen Fettsduren zu
decken. Niisse sind ebenfalls wich-
tige Lieferanten von essenziellen
Fettsdauren, fettloslichen Vitaminen,
Mineralstoffen und sekundéren
Pflanzenstoffen. Da ganze Niisse bei
Kkleinen Kindern in den ersten drei

Rapsol ent-
halt wertvolle
Omega-3-
Fetts&uren.

Speiseplan ein. Fiir die warme
Kiiche sind Olivenol, hitzebestandi-
ges Sonnenblumenol (HO-Sonnen-
blumendl) oder hitzebesténdiges
Rapsol (HOLL-Rapsol) ideal.

FETT IN MILCHPRODUKTEN

Die Schweizerische Gesellschaft fiir
Erndhrung SGE rét von der Ver-
wendung von Magermilchproduk-
ten fiir Kinder ab. Besser geeignet
sind Milchprodukte mit reduzier-
tem Fettgehalt (Milchdrink) oder
Vollmilch, weil sie mehr fettlosliche
Vitamine enthalten. Wie sieht es
denn beziiglich Butter oder Marga-
rine aus? «Da unterscheiden wir
nicht. Beide Produkte haben Vor-
und Nachteile. Werden sie mit Mass

o

4
Apté'.mil.

Pronutra.

Nach dem ersten Lebensjahr wird Ihr Kind innerhalb
kurzer Zeit enorme Fortschritte machen. Deshalb
hat sein Kérper immer noch sehr spezifische
Ernahrungsbediirfnisse.

Im Rahmen einer abwechslungsreichen und
ausgewogenen  Erndhrung entspricht  Aptamil
Pronutra Junior seinem Bedarf an essentiellen
Nahrstoffen' besser als Kuhmilch, vor allem durch:

e Einen angemessenen Eiweissgehalt’
e Einen erhohten Gehalt an Eisen und Vitamin D?

Heute fiir morgen.

So finden Sie uns:

Lebensjahren leicht in die Atem-
wege gelangen, was zu Komplikati-
onen fiihren kann, baut man sie am
besten in geriebener Form in den

konsumiert, sind die personlichen
Vorlieben und die familidren Ge-
wohnheiten entscheidend fur die
‘Wahl», weiss Steffi Schliichter. ©

0800 55 06 09
o.... Gratis Muster
Aptaclub www.aptaclub.ch

Ew@ info@aptaclub.ch

1. Verordnung des EDI Uber Speziallebensmittel
2. 250 ml Aptamil Pronutra Junior 12+ vs 250 ml Vollkuhmilch gemass nutritional-software.at

Wichtiger Hinweis: Die WHO empfiehlt ausschliessliches Stillen wéhrend der ersten 6 Monate.
©BABYKLEINKIND
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kennen Angste. Die
Eltern konnen bei der
Beuwdltigung
unterstiitzen.

{Info}

zur Angst

©@BABYKLEINKIND

s KINAlEIANQGStE

NGST zu haben, ist

keine Schwiche. Jedes
Kind hat gewisse Angste, das ist
normal. Die Psychologin Sandra
Koenig Heuer von der Klinik fur
Kinder- und Jugendpsychiatrie in
Ziirich erklart: «Viele fiir das Kin-
desalter typische Angste treten ge-
hiuft in bestimmten Entwicklungs-
phasen auf und veridndern sich im
Lauf der Zeit.» Zur normalen Ent-
wicklung des Babys gehoren zum
Beispiel das Fremdeln oder die
Angst vor Larm. Auch die Tren-
nungsangst entspricht im Klein-
kindalter einer normalen Entwick-
lung und tritt bei vielen auf, wenn
sie erstmals eine Kindertagesstitte
besuchen. Babys kénnen noch nicht
verstehen, dass ihre Mutter oder ihr
Vater weggeht, sie abends aber wie-
der abholen wird. Der scheinbare
Verlust der Eltern kann das Kind
voriibergehend verangstigen. Diese
Angst klingt nach der Eingewoh-
nung in die neue Umgebung meist
rasch ab. Im Kindergartenalter ist
die Trennungsangst hingegen nicht
mehr typisch. Im Vorschulalter

haben viele Kinder Angst vor der
Dunkelheit, vor Gewittern, vor
Monstern, vor Tieren (z.B. Spinnen
oder Hunden) oder vor arztlichen
Eingriffen (z.B. Spritzen). Diese ty-
pischen Kinderéngste treten also zu
einem bestimmten Zeitpunkt in der
Entwicklung auf und verschwinden
meist von selbst wieder.

ANDERE EINFLUSSFAKTOREN

Bei Kindern treten Angste hiufig in
Ubergangsphasen auf, wenn die
Anforderungen an die Autonomie
des Kindes steigen, zum Beispiel
beim Eintritt in den Kindergarten
oder in die Schule. Madchen sind
haufiger von Angststorungen be-
troffen als Jungen. Neben dem
Temperament des Kindes kann
auch ein iberbehiitender oder kon-
trollierender Erziehungsstil das Auf-
treten von Angsten begiinstigen. Oft
haben dngstliche Kinder angstliche
Eltern. In einigen Fillen spielen
auch traumatische Erlebnisse fiir die
Entstehung von Kinderéngsten eine
Rolle, zum Beispiel der Verlust
naher Bezugspersonen oder Unfille.

Angst vor der
Dunkelheit

ist eine typische
Kinderangst.

ANGSTE SCHUREN

Manchmal werden Angste von den
Eltern durch Aussagen geschiirt, die
nicht ernst gemeint sind, zum Bei-
spiel: «Vom Fernsehen bekommst
du viereckige Augen» oder «Wenn
du einen Kirschkern verschluckst,
wachst in deinem Bauch ein Baum.»
Da Kinder im Vorschulalter oft
noch nicht zwischen Realitat und
Phantasie, also realen und irrealen
Angsten, unterscheiden konnen,
nehmen sie solche Spriiche von Er-
wachsenen unter Umstinden fiir
bare Miinze. Auf der anderen Seite
konnen trostlich gemeinte Aussa-

gen wie «Du brauchst keine Angst
vor dem grossen Hund zu haben, er
beisst nicht» bei dngstlichen Kin-
dern dazu fihren, dass sie sich der
potenziellen Bedrohung erst in die-
sem Moment bewusst werden und
Angst bekommen.

UMGANG MIT ANGST

Die Reaktion der Eltern hat einen
grossen Einfluss darauf, ob und

wie ein Kind lernt, seine Angste zu
bewiltigen. Fiir ein Kind, das sich
fiirchtet, sind Bemerkungen wie
«Jetzt tu doch nicht so!» oder «Fiithr
dich nicht auf wie ein Baby!» ein =%

Gute
Frage

Angstliches Temperament
kann von einer Generation an
die néchste vererbt werden.
Kinder von &@ngstlichen Eltern
sind daher meist auch eher
angstlich. Da Kinder aber vor
allem am Modell ihrer Eltern
lernen, hat besonders der Um-
gang der Eltern mit ihren eige-
nen Angsten grossen Einfluss
darauf, wie ihre Kinder mit
Angsten fertigwerden.

BABY©KLEINKIND @
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Schlag ins Gesicht. Es fiihlt sich un-
verstanden und mit seiner Angst al-
leingelassen, was diese verstiarken
kann. Sandra Koenig Heuer emp-
fiehlt Eltern, feinfiihlig auf ihr ver-
angstigtes Kind einzugehen, ihm zu
verstehen zu geben, dass Angste
normal sind, und sich ihm zuzu-
wenden, ohne jedoch die Angst zu
verstarken. «Das ist manchmal ein
Balanceakt», weiss die Fachfrau.

Die Eltern sollen zuversichtlich
sein, dass sie ihr Kind unterstiitzen
konnen und es ihm gelingen wird,
seine Angst zu bewiltigen. Denn
Kinder spiiren, wenn ihre Eltern
ihnen etwas zutrauen. Akzeptieren
die Eltern, dass Angste hiufig in
bestimmten Phasen auftreten, fallt
es ihnen leichter, gelassen damit
umzugehen.

ANGSTBEWALTIGUNG MIT
EINFACHEN HILFSMITTELN

Nicht hilfreich ist es, wenn die El-
tern zu stark auf die Angst reagie-
ren, das Kind iibertrieben beruhi-
gen oder so sehr unterstiitzen wol-
len, dass es das Gefithl bekommt,
die Situation ohne die Eltern nicht
mehr meistern zu konnen. «Besser
ist es, wenn die Eltern den Fokus
auf die Bewaltigung der Angst legen
und dem Kind praktische Unter-
stiitzung bieten. Bei der Suche nach
Hilfsmitteln konnen die Eltern ihr
Kind ruhig einbeziehen», erklart

die Expertin fiir Angststorungen.
Einem Kind, das sich vor der Dun-
kelheit fiirchtet, kann ein Nachtlicht
helfen oder wenn das Licht im Gang
angelassen wird, einem Kind, das
nachts Angst vor Monstern hat, ein
mit Wasser gefillter Zerstduber, den
es im «Notfall» zur Vertreibung ein-
setzen kann.

NICHT IN WATTE PACKEN

Ist ein Kind dngstlich, sind Eltern
manchmal versucht, es vor jeder Si-
tuation zu bewahren, die Angst aus-
16sen konnte. Sandra Koenig Heuer
rit davon ab, Kindern jeden Stein
aus dem Weg zu rdumen: «So ver-
unmoglicht man dem Kind die Er-
fahrung, dass Angst ein normales
Gefiihl ist und es in der Lage ist, sie
zu bewiltigen.» Es ist aber auch
nicht sinnvoll, wenn die Eltern ihr
Kind unter Druck setzen, damit es
seine Angst moglichst schnell tiber-
windet. Kinder brauchen Ermuti-
gung und Unterstiitzung statt
Druck.

WENN ANGST ZU EINER
STORUNG WIRD

Angststorungen sind die haufigsten
psychischen Stérungen im Kindes-
alter. Zirka 11 von 100 Kindern lei-
den daran. Von einer Angststorung
spricht man dann, wenn der Lei-
densdruck fiir das Kind gross und
die Angst untypisch fiir die momen-
tane Entwicklungsphase ist, wenn
die Angst sehr lange anhalt oder die
normale Entwicklung des Kindes
behindert und Probleme in seinem
Umfeld auslost. Beispiele dafiir sind
Kinder, die sich weigern, in den
Kindergarten zu gehen, weil sie sich
noch nicht von den Eltern trennen
konnen, oder Kinder, die aus Angst
vor Hunden nicht mehr draussen
spielen mochten. Sandra Koenig
Heuer empfiehlt verunsicherten El-
tern, das Gespréach mit einer Fach-
person zu suchen. Kinder mit
Angststorungen sind auf fachliche
Unterstlitzung angewiesen, weil sie
sonst Gefahr laufen, immer mehr
Situationen nicht bewiltigen zu
konnen. @
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Zusammen ein
Bilderbuch anzu-
schauen, wirkt sich
positiv auf die
Sprachentwicklung
aus.

Fast alle Kinder
haben im Laufe der
Sprachentwicklung

Phasen, in denen
ste nicht fliissig
sprechen, was die
Eltern verunsichern
kann.

©@BABYKLEINKIND

«Hilfe, unser
Kind stottert!»

AMIT ein Kind fliissig
sprechen kann, bedarf es
eines genau abgestimmten Zusam-
menspiels von Atmung, Stimmge-
bung und Sprechbewegungen.
Zudem miissen die Sprechinhalte
geplant, der Dialog gestaltet und die
richtigen Worte bzw. grammati-
schen Formen ausgewahlt werden.
Fliissig sprechen ist also gar nicht so
einfach. Es erstaunt deshalb nicht,
dass viele Kinder Probleme damit
haben. Sprechunfliissigkeiten treten
meist aus heiterem Himmel erst-
mals im Alter zwischen zwei und
vier Jahren auf, wenn ein Kind zu
erzihlen beginnt und ganze Sitze

bildet. Sie gehoren bei der Sprach-
entwicklung dazu und treten in der
Regel phasenweise auf. Bei man-
chen Kindern dauert eine solche
Phase drei Monate, bei anderen lan-
ger als ein Jahr.

EIN VORUBERGEHENDES
PHANOMEN

Bei der grossen Mehrheit der be-
troffenen Kinder verschwinden
Sprechunfliissigkeiten von allein,
wenn die Sprachentwicklung fort-
schreitet. Bei Sprechunfliissigkeiten
im Kleinkindalter handelt es sich
also meist nicht um Stottern.
Susanna Ziillig, Logopadin und

Psychologin in Winterthur, erklart
den Unterschied zwischen Sprech-
unfliissigkeiten und Stottern so:
«Sprechunfliissigkeiten entstehen,
wenn die sprachlichen Maglichkei-
ten noch nicht so weit entwickelt
sind, dass das Kind das ausdriicken
kann, was es sagen will. Man er-
kennt sie daran, dass das Kind Sil-
ben oder ganze Worter wiederholt
oder stille oder gefiillte Pausen
(«adh») zur Sprechplanung einlegt.
Nur bei wenigen Kindern entwi-
ckelt sich spéter aus diesen norma-
len Sprechunfliissigkeiten ein
Stottern.»

EINFLUSS DER GENE

Stottern kann entstehen, wenn das
Kind die Unfliissigkeiten als negativ
wahrnimmt und sich beim Spre-
chen immer mehr anstrengen muss.
Laut der Expertin entwickelt sich
oft ein Teufelskreis: Das Kind ver-
sucht verstérkt, das Sprechen zu
kontrollieren, der Sprechfluss wird
dadurch weniger automatisiert, es
entstehen mehr Unfliissigkeiten
und mehr unangenehme Geflihle,
bis das Kind Angst vor dem Spre-
chen entwickelt. Heute weiss man,
dass es eine genetische Veranlagung
fiir das Stottern gibt. 60% der er-
wachsenen Stotterer haben Lei-
densgenossen in der Familie.
Betroffen sind mehrheitlich Man-
ner. Sprechunfliissigkeiten und
Stottern werden nicht durch be-
stimmte Ereignisse oder Situatio-
nen ausgelost und sind auch nicht
Zeichen einer psychischen Storung.

DER UMGANG MIT SPRECH-
UNFLUSSIGKEITEN

Die meisten Eltern sind verunsi-
chert, wenn ihr Kind pl6tzlich nicht

mehr fliissig spricht, und denken,
dass es sich dabei um Stottern han-
delt. Sie wissen nicht, wie sie damit
umgehen sollen. Susanna Ziillig
empfiehlt Eltern, sich fachlich bera-
ten zu lassen, wenn sie beunruhigt
sind. «Eltern kénnen den Redefluss
ihres Kindes mit einfachen Mass-
nahmen fordern (siehe Textkasten
rechts). Wichtig ist die Erkenntnis,
dass es einen Zusammenhang zwi-
schen der Sprachentwicklung und
den Sprechunfliissigkeiten gibt.
Kinder brauchen Eltern oder Be-
zugspersonen, die ihnen zuh6ren
und gerne mit ihnen reden», sagt
die Logopadin. Auf keinen Fall soll-
ten die Eltern Sprechunfliissigkei-
ten tabuisieren. Dies konnte die
Symptome verstirken. Nur bei etwa
finf Prozent der Kinder mit Sprech-
unfliissigkeiten entwickelt sich dar-
aus spater Stottern.

SPIELERISCH THERAPIEREN
Wenn ein Kind beginnt, Sprechver-
meidungstendenzen zu zeigen, die
Sprechunfliissigkeiten ldnger als
sechs Monate andauern oder gene-
rell eine Sprachentwicklungssto-
rung vorzuliegen scheint, empfiehlt
Susanna Ziillig eine Sprachabkla-
rung und gegebenenfalls eine The-
rapie. «Bei der logopéadischen
Therapie geht es darum, auf spiele-
rische Weise stotterfreie Situationen
zu kreieren und dadurch Sprech-
angste abzubauen. Oft setzen wir
Musik, Rhythmus, Bewegung oder
Spiele dafiir ein.» Bei je einem Drit-
tel der kleinen Patienten fiihrt die
Therapie zu einer Heilung bezie-
hungsweise zu einer Abschwéchung
der Symptome. In einem Drittel der
Falle ist leider keine Veranderung
zu erreichen. @

*Tipps}

= Nehmen Sie sich Zeit fiir
Gespréche mit lhrem
Kind.

== Warten Sie ab, bis Sie und
Ihr Kind die Aufmerksam-
keit auf dasselbe richten,
bevor Sie mit ihm spre-
chen.

+ Sprechen Sie in ruhigem
Tempo und korrigieren Sie
das Sprechtempo lhres
Kindes nicht (z.B. «Sprich
langsam!»).

= Nehmen Sie die Ausserun-
gen lhres Kindes auf und
erganzen oder variieren
Sie sie.

*= Achten Sie darauf, was Ihr
Kind sagt, und nicht dar-
auf, wie es etwas sagt.

:= Helfen Sie lhrem Kind,
wenn es ein Wort nicht
findet oder nicht ausspre-
chen kann.

+ Lassen Sie sich von den
Interessen Ihres Kindes
leiten und ermuntern Sie
es, von seiner Welt zu er-
zahlen.

= Ermdglichen Sie stotter-
freie Sprechsituationen
(z.B. Singen, Verse aufsa-
gen).

* Hilfreich fiir die Sprach-

forderung sind gemein-

same Erlebnisse,
gemeinsames Spielen,

Singen und Anschauen

von Bilderbiichern.

BABY©KLEINKIND @
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Machtkdampfe - das
muss nicht sein.
Es geht auch anders.
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ETZT mach schon vor-
warts! Du kommst zu
spét in den Kindergarten!», «Sprich
nicht mit vollem Mund!» oder «Sitz
anstdndig am Tisch!» — Die meisten
Eltern ertappen sich dabei, dass sie
ihr Kind mehrmals pro Tag zurecht-
weisen, was auf die Stimmung in
der Familie driickt. Die Erziehungs-
beraterin und STEP-Elternkurslei-
terin Liselotte Braun ist davon
uiberzeugt, dass standiges Norgeln
nichts bringt: «Im Gegenteil, Nor-
geln erzeugt passiven Widerstand,
- die Kinder stellen auf Durchzug
oder aktiven Widerstand, sie wer-
den aggressiv.» Wenn Eltern ihr
Kind immer wieder kritisieren, fithlt
es sich nicht angenommen, wird
entmutigt oder ist manchmal auch
iiberfordert. Fallt die Kritik harsch
aus, kann dies das Selbstwertgefiihl
des Kindes massiv schadigen.

Fiir ein harmonisches Miteinan-
der braucht es laut Liselotte Braun
Kooperationsbereitschaft: «Basis
dafiir ist eine gute Beziehung zwi-
schen den Eltern und ihrem Kind,
bei der sich alle vertrauen und auf-
einander verlassen konnen.» Klare

Regeln sind dabei eine grosse Hilfe,
denn so weiss das Kind, was von
ihm erwartet wird. Haufiges Nor-
geln fithrt nur zu Spannungen in
der Eltern-Kind-Beziehung, und
das Kind kooperiert schliesslich erst
recht nicht mehr.

FOKUS AUF POSITIVES

Die Fachfrau erlebt in ihren Kursen
immer wieder, dass Eltern, die viel
norgeln, nur noch das Negative im
Alltag mit ihrem Kind sehen. Sie er-
mutigt sie, sich immer wieder ins
Bewusstsein zu rufen, welche positi-
ven Eigenschaften ihr Kind hat und
was schon gut lauft: «Auf eine nega-
tive Bemerkung sollten mehrere po-

7

sitive kommen.» Grundsétzlich
wollen Kinder dazugehtren und
von den Eltern geliebt werden.
Wenn ein Kind also am Morgen
nicht vorwartsmacht oder seine
Jacke einfach auf den Boden fallen
lasst, wenn es von draussen rein-
kommt, steckt dahinter keine bose
Absicht. Kinder leben in ihrer eige-
nen Welt und haben in den ersten
Lebensjahren noch kein Gefiihl fiir
die Zeit. Manches, worauf wir Er-
wachsene Wert legen, ist ihnen ein-
fach nicht wichtig. Erst mit etwa
vier Jahren ist ein Kind in der Lage,
die Gefiihle seines Gegeniibers ge-
danklich zu erfassen. Es gibt aber
auch Situationen, in denen Kinder

durch negatives Verhalten Auf-
merksamkeit erlangen mochten
oder einen Machtkampf mit den El-
tern aufnehmen, um so deren Zu-
wendung zu bekommen - in sol-
chen Momenten ist ihnen negative
Zuwendung lieber als gar keine.

KLAR FORMULIEREN

Kinder miissen wissen, was ihre El-
tern von ihnen erwarten, um sich
daran orientieren zu konnen. Die
Psychologin Stefanie Rietzler emp-
fiehlt Eltern, auf Reizworter wie
«immer», «nie», «standig» oder
«schon wieder» zu verzichten und
stattdessen klar zu formulieren, was
sie wiinschen: «Am besten wirken =3

Eine gute Beziehung
zwischen den Eltern
und ihren Kindern
ist eine wichtige
Voraussetzung fiir
einen harmonischen
Familienalltag.

BABY©KLEINKIND
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Halten Sie sich immer das
vor Augen, was Sie an
Ihrem Kind besonders
schétzen, anstatt den
Fokus auf Negatives zu
richten.

Begegnen Sie lhrem Kind
mit Respekt.
Kommunizieren Sie in ru-
higem Ton mit ihm.
Aussern Sie Anweisungen
kurz und klar, am besten
als Ich-Botschaft.
Formulieren Sie Kritik zu-
kunftsgerichtet.

Norgeln Sie nicht perma-
nent an lhrem Kind
herum, sondern erkldren
Sie ihm in einem ruhigen
Moment, was Sie von ihm
erwarten.

Beziehen Sie Ihr Kind bei
der Losungsfindung ein.
Seien Sie liebevoll und
konsequent.

Vergessen Sie Ihren
Humor nicht.

Gonnen Sie sich regel-
massig Auszeiten, um
Ihre Batterien aufzuladen.

BABYC KLEINKIND

kurze und positive Anweisungen in
Ich-Form.» Die Kooperationsbereit-
schaft des Kindes ist also hoher,
wenn die Eltern sagen: «Ich mdchte,
dass du deine Jacke authangst,
wenn du reinkommest», als wenn sie
fordern: «Lass deine Jacke nicht
immer auf dem Boden liegen, wenn
du reinkommst.» Liselotte Braun
fugt an, dass Kinder in den ersten
drei Lebensjahren Negationen
kaum verstehen konnen. Unter An-
weisungen wie «Renn nicht auf die
Strasse» verstehen Kinder in die-
sem Alter «Renn auf die Strasse».

Oft bezieht sich die Kritik der El-
tern auf Vergangenes. Typische
Sitze sind: «Jetzt bist du schon wie-
der zu spét dran!» oder «Musst du
deine dreckigen Gummistiefel
immer mitten im Eingang liegen
lassen?!» Solche Kritik weckt laut
Stefanie Rietzler beim Kind den
Waunsch, sich zu rechtfertigen. Thre
Erfahrung aus der Elternberatung
zeigt: «Wenn der Fokus der Kritik
auf der Zukuntt liegt, konnen Kin-
der besser darauf eingehen.» «Ich
mochte, dass du morgen gleich ins
Bad gehst, wenn du aufstehst» oder
«Ich wire froh, wenn du deine dre-
ckigen Gummistiefel nachstes Mal
draussen stehen ldsst» erhohen die
Kooperationsbereitschaft.

Um Verdnderungen zu erzielen,
miissen Eltern liebevoll und konse-
quent sein. Liselotte Braun rat El-
tern, ihrem Kind in ruhigem Ton
klar mitzuteilen, was sie von ihm er-
warten. Sie erginzt: «Am besten
gehen die Eltern zu ihrem Kind hin,
schauen ihm in die Augen oder be-

rithren es zum Beispiel an der
Schulter. So versteht es die Anwei-
sung besser, als wenn die Mutter
von der Kiiche aus ruft.» Aufkeinen
Fall sollten Eltern die Aufgaben, die
ihr Kind trotz Anweisung nicht er-
fuillt hat, fiir es erledigen. Denn so
lernt das Kind: «Mami macht das
dann schon fiir mich.»

Kinder verdienen gleich viel Re-
spekt wie Erwachsene - das gilt
auch in der Kommunikation. Lise-
lotte Braun fragt Eltern, die Kurse
bei ihr besuchen, wie sie reagieren
wiirden, wenn zum Beispiel ihr Chef
oder eine Freundin ihnen im glei-
chen Ton Anweisungen erteilen
wiirde, wie sie dies gegeniiber ihren
Kindern tun. Viele Eltern werden
laut, wenn sie ihr Kind auffordern,
etwas Bestimmtes zu tun. Die Erzie-
hungsfachfrau wertet dies als Zei-
chen fiir Stress und sagt: «<Wenn
Eltern laut werden, erhohen sie
damit die Kooperationsbereitschaft
ihres Kindes nicht. Das Kind straubt
sich oder befolgt die Anweisung

nur aus Angst. Zudem lernt es, dass
man mit Schreien weiterkommt.»

Wenn Kinder nicht kooperieren,
lassen Eltern sich manchmal auf
endlose Diskussionen ein, zum Bei-
spiel wenn es darum geht, ins Auto
einzusteigen, um zur Kita zu fahren.
Gerade bei Kleinkindern fiithren sol-
che Diskussionen meist nicht zum
Ziel. Liselotte Braun empfiehlt El-
tern deshalb, schnell zu handeln
statt lange zu diskutieren. Wichtig
sei jedoch, dass Eltern in solchen
Stresssituationen ruhig bleiben und
Klar, aber respektvoll handeln.

Kinder konnen die Nerven ihrer El-
tern manchmal ziemlich strapazie-
ren, ohne sich dessen bewusst zu
sein. Stefanie Rietzler rat Eltern,
darauf zu achten, welche Situatio-
nen regelmassig zu Stress oder
Streit in der Familie fiihren. Bei
einem Gesprich in einem ruhigen
Moment fallen Eltern und Kindern
oft sehr gute Moglichkeiten ein, wie
sich solche Konflikte im Vorhinein
entscharfen lassen. Gute Fragen
dazu sind: Was ist dem Kind in die-
sem Moment wichtig? Was erwarte
ich als Mutter oder Vater? Gibt es
einen Kompromiss, bei dem beide
Seiten gewinnen kénnen? Vielleicht
merken die beiden ins Indianerspiel
vertieften Rabauken namlich gar

nicht, wie sehr das Getrampel und
Kampfgeschrei im Wohnzimmer
stort, wenn die Mama eigentlich in

Ruhe einen Anruf erledigen mochte.

In einem kurzen Gesprach vorab
konnte mit den Kindern iiberlegt
werden, wie sowohl Mutter als auch
Kinder in dieser Situation auf ihre
Kosten kommen. Vielleicht mé6ch-
ten die Jungs wihrend des Telefo-
nats draussen Fussball spielen oder
bei geschlossener Tiir im Neben-
zimmer ein wenig zocken. Stefanie
Rietzler weiss: «Wer solche Streit-
fallen friith anspricht, eigene Wiin-
sche Klar dussert und den Kindern
die Moglichkeit gibt, ihre Losungs-
vorschlage einzubringen, erlangt
mehr Gelassenheit im Erziehungs-
alltag.» @

Wie der Alltag
ohne Norgeln und
Machtkémpfe ge-
lingen kann, zeigt
der Kurzfilm «Kon-
struktive Kritik»
des Psychologen-
teams Stefanie
Rietzler, Fabian
Grolimund und
Nora Vdlker. Sie
finden das kosten-
lose Video und wei-
tere Tipps rund um
den Erziehungs-
alltag unter: www.
biber-blog.com
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thr Kind verliert,
fliegen Spielfiguren
und Wiirfel durch
die Luft, das Kind
bekommt einen
Wutanfall oder
bricht in Trinen
aus - das muss
nicht sein.

- Film «Selbsthe-

- wusstsein stérken:

* Verlieren lasst sich ™
- lernen» von Fabian

- Grolimund, Stefanie

- Rietzler und Nora

- Vilker auf: www.

- youtube.com/user/

© mitkindernlernen

BABYC KLEINKIND

IELE Kinder konnen

nicht verlieren, weil sie
die Niederlage personlich nehmen.
Vor allem fiir Kinder zwischen zwei
und fiinf Jahren ist Verlieren
schwer. In diesem Alter konnen sie
sich bereits Ziele setzen («Ich will
gewinnen!») und werten («Verlie-
ren ist schlecht»), aber ihre Gefiihle
noch kaum regulieren. Einige
schlechte Verlierer flippen aus und
werden wiitend oder ausfillig, wih-
rend andere in Tranen ausbrechen
und untrostlich sind.

CHANCEN NICHT VERPASSEN
Misserfolge einstecken zu kénnen,
ist wichtig. Der Psychologe Fabian
Grolimund, Leiter der Akademie
fiir Lerncoaching in Ziirich (www.
mit-kindern-lernen.ch), erlautert,
weshalb: «Ein Kind, das nicht mit
Riickschlagen umgehen kann, wird
ein Leben lang auf Nummer sicher
gehen wollen. Will es sich jedoch
nicht auf Situationen einlassen, in
denen auch eine Niederlage mog-
lich ist, verpasst es viele Chancen. In
der Schule und spiter im Beruf wird
jede Priifung, jeder Wettkampf zu
einer Bedrohung, der sich schlechte
Verlierer nicht stellen wollen.»

lernen

SO NICHT!

Wenn ihr Kind verliert, reagieren
viele Eltern spontan ungiinstig. Der
Experte rét Eltern davon ab, ihr
Kind mit Aussagen wie «Das ist
doch nicht so schlimm» oder «Man
muss halt auch mal verlieren kon-
nen» beruhigen oder trosten zu wol-
len. Er erklart: «Wenn wir einen
Misserfolg erleben, suchen wir nach
Halt und Orientierung. Wir wollen
uns verstanden und angenommen
fiihlen. Wenn ein Kind eine Situa-
tion momentan als schlimm emp-
findet, hilft es ihm nicht, wenn wir
diese einfach als <nicht so schlimm>
abtun. Moralisierende Aussagen
fliihren zudem meist dazu, dass Kin-
der sich noch mehr in ihre Wut hin-
einsteigern oder sich noch starker
als Versager flihlen, weil sie dem
Waunsch der Eltern nicht nachkom-
men konnen.» Sinnvoller sei es,
wenn die Eltern ruhig bleiben und
die Gefiihle des Kindes kurz in
Worte fassen (z.B. «Bist enttauscht,
hm?»), aber auch nicht zu sehr dar-
auf eingehen. Kleinere Kinder las-
sen sich nach kurzer Zeit meist mit
etwas anderem ablenken. Die Hal-
tung der Eltern tragt dazu bei, dass
eine Niederlage nicht zu einem

Kinder miissen
lernen, mit
Niederlagen
umzugehen.

Drama wird. Dazu gehort auch, die
Reaktion des Kindes gelassen hin-
zunehmen und ihm Zeit zu geben,
sich wieder zu fangen.

VERHALTEN DER ELTERN

Kinder lernen viele Verhaltenswei-
sen am Modell. Sie beobachten die
Eltern bei Sieg und Niederlage und
ziehen daraus ihre Schliisse. Wenn
man manche Fussball-Eltern am
Spielfeldrand beobachtet, konnte
man wirklich glauben, es ginge bei
Sieg oder Niederlage um Leben und
Tod. Solche Erfahrungen verinnerli-
chen die Kinder.

Aber auch Kinder von Eltern, die
iiberhaupt nicht ehrgeizig sind,
konnen zu schlechten Verlierern
werden. Manche Eltern wollen auf
keinen Fall, dass ihr Kind sich ge-
krankt oder als Loser fiihlt. Wenn

das Kind verliert, beobachten sie
mit besorgter Miene, wie es reagiert
- insbesondere dann, wenn das
Kind schon mehrfach einen Wut-
ausbruch hatte oder zu weinen an-
fing. Kinder sehen diesen besorgten
Gesichtsausdruck und reagieren
darauf mit entsprechend heftigen
Emotionen. Das erklart auch, wes-
halb manche Kinder nur in Anwe-
senheit eines Elternteils, beispiels-
weise der Mutter, so heftig reagie-
ren, im Beisein von Kollegen oder
dem Vater aber nicht.

GEWINNEN LASSEN?

Diese Frage lasst sich nicht pauschal
beantworten. Fabian Grolimund rét
Eltern davon ab, ihr Kind aus Angst
vor einer negativen Reaktion immer
gewinnen zu lassen: «Heute tendie-

ren viele Eltern dazu, ihrem Kind =

1Tipps}

Spiele mit einfachen Re-

geln (z.B. Memory; mit

wenigen Kartenpaaren be-

ginnen)

Teamspiele (z.B. «Obst-

garten» von Haba)

Wiirfeln und Fahren

kurze Spiele, die maximal

15 Minuten dauern
Achten Sie darauf, dass Spie-
len zu einer schonen Erfah-
rung wird.

BABY©KLEINKIND



{Tipps}

Erkldren Sie lhrem Kind
vor dem Spiel, dass Sie
sich freuen wiirden, wenn
es Ihnen den Sieg gonnt
und dies auch zeigt.
Seien Sie ein Vorbild und
nehmen Sie Niederlagen
—eigene und die lhres
Kindes — gelassen.

Kann Ihr Kind mit einer
Niederlage nicht umge-
hen und weint oder tobt,
fassen Sie seine Gefiihle
nur kurz in Worte, z.B.:
«Jetzt bist du traurig»
oder «Jetzt bist du wii-
tend».

Machen Sie kein Drama
daraus, indem Sie das
Kind zu sehr trosten oder
mit ihm schimpfen.
Halten Sie die Frustration
aus.

Suchen Sie zusammen
mit dem Kind Beispiele fiir
gute Verlierer.
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frustrierende Situationen moglichst
zu ersparen, so dass es keine negati-
ven Gefiihle aushalten muss. Das ist
nicht sinnvoll.» Fiir Kinder sei es
eine gute Lernerfahrung, mit Frust
konfrontiert zu werden, den sie be-
waltigen konnen. Diesen Frust kon-
nen Eltern jedoch dosieren, indem
sie ihr Kind wihrend des Spiels gut
beobachten und zum Beispiel beim
Puzzeln einschétzen, wie lange es
fiir das Kind ertréglich ist, nach
einem passenden Teilchen zu su-
chen, und wann ein Tipp sinnvoll
ware. Keinem Kind macht es Spass,
wenn es gegen seine Eltern perma-
nent verliert. Erlebt ein Kind, dass
es auch mal gewinnt, wird es schnell
lernen, dass Frust eine voriiberge-
hende Empfindung ist. Der Fach-
mann empfiehlt deshalb fiir Kinder
im Vorschulalter Gliicks- oder
Teamspiele oder Spiele mit ganz
einfachen Regeln. Denkspiele wie
Schach kénnen mit Handicap ge-
spielt werden — dabei startet der
bessere Spieler beispielsweise ohne
Laufer oder Tirme, damit die Ge-
winnchancen fiir beide etwa gleich
sind und das Spiel fiir Kind und El-
tern interessant ist.

Verlieren ist fur viele Kinder eine
Herausforderung, weil sie den Um-
gang mit Emotionen erst lernen
miissen. Dabei konnen die Eltern
ihr Kind unterstiitzen, indem sie
ihm vermitteln, wie sich ein guter
Verlierer verhélt. Sie konnen ihm
vor dem Spiel mitteilen: «Wenn du
heute verlierst, wiirde es mich sehr
freuen, wenn du mir die Hand gibst
und mir gratulierst.» Schaftt es dies,
sollen die Eltern das ruhig kom-
mentieren, z.B. mit «So macht es

mir Spass, mit dir zu spielen» oder
«Hey, du bist ja richtig cool geblie-
ben!». Vor dem Spiel ist das Kind
ruhig und kann rational denken.
Dabher sollte man zu diesem Zeit-
punkt mit ihm {iber das Verlieren
sprechen und nicht dann, wenn es
nach einer Niederlage emotional
vollig ausser sich ist.

Ein Kind, das trotz Niederlage Hal-
tung bewahren kann, profitiert in
vielerlei Hinsicht: Es hat weniger
Angst vor dem Spielen, erlebt weni-
ger negative Gefiihle und wird zu
einem beliebten Spielpartner fiir
andere. Fiir manche Kinder kann es
hilfreich sein, wenn die Eltern zu-
sammen mit ihnen Vorbilder su-
chen, die gut verlieren konnen, und
deren Verhalten mit ihnen bespre-
chen. Als Vorbild kann ein Kind aus
dem Umfeld oder ein Sportler wie
Roger Federer dienen, der nach
einer Niederlage seinem Gegner
zum Sieg gratuliert und kommen-
tiert, dass der andere heute einfach
besser gewesen sei und er sich jetzt
auf das néchste Turnier konzentrie-
ren werde. So sehen Kinder, dass
auch die Besten verlieren — und
empfinden es als attraktiv, bei einer
Niederlage fair zu bleiben.

Kinder miissen die Fahigkeit der
Impulskontrolle entwickeln, um
ihren Gefiihlen nicht vollig nachzu-
geben. Heute meiden Eltern von
schlechten Verlierern Brettspiele
zunehmend, was laut Fabian
Grolimund aber kontraproduktiv
ist: «So nehmen sie threm Kind
Trainingsmoglichkeiten. Verlieren
lernen zu iiben, lohnt sich.» @

Fur gaaanz viele Vorteile.
Der Familienclub zum Profitieren.

Willkommen im Club
Sie profitieren von Anfang an von der Gratismitgliedschaft:
zahlreiche Sparbons als Willkommensgeschenk.

Uberraschungspaket fiir Babys bis 5 Monate
Fir frisch gebackene Eltern: mit wertvollen Tipps,
attraktiven Bons und weiteren Uberraschungen.

Vorteile iiber Vorteile
Als Clubmitglied profitieren Sie von exklusiven
wochentlichen Rabatten.

CO

Fir mich und dich.
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wird von den folgenden Organisationen mit einem Patronat unterstiitzt:

SUISS@ societh Svizzera di Ginecologia e Ostetricia Federazione svizzera delle levatrici
Federaziun svizra da las spendreras

4 1@ Société Sulsse de Gynécologie et d'Obstétrique 1 her Hi ‘
gynecolo.gle Schweizerische Gesellschaft far Gynikologie und Geburtshilfe Fédération suisse des sages-femmes
kinderarzte.schweiz

Berufsverband Kinder- und Jugenddrzte in der Praxis
Schweizerischer Verband Association professionelle de o pédatrie ambuictoire

. . Associazione professionale dei pediatri di base
der Mutterberaterinnen

SVK-ASP

kibesuisse aEe

Verband Kinderbetreuung Schweiz Schweizerische Vereinigung fiir Kinderzahnmedizin
Fédération suisse pour I'accueil de jour de I'enfant Association Suisse de Médecine Dentaire Pédiatrique
Federazione svizzera delle strutture d'accoglienza per I'infanzia Associazione Svizzera di Odontoiatria Pediatrica

Berufsverband Schweizerischar Stillk innen IBCLC DLV
A "-;:::: fiptes i claRan MICKS Deutschschweizer Logopadinnen-
A svizra do cussegll 'wp.. che tezzan IBCIC und Logopadenverband
090
L]
L]
ig
spielgruppen




